
En España viven más de 
400.000 personas con 
Daño Cerebral Adquirido. 
Su principal causa son los 
ictus, siendo el motivo de más 
del 80% de los casos.

Se estima que dos de cada tres personas que sobreviven a un ictus 
presentan algún tipo de secuela, en muchos casos discapacitantes. 

Secuelas físicas relacionadas con la movilidad, espasticidad, la visión 
o el habla, así como trastornos del ánimo, cognitivos y de personalidad.

La rehabilitación y la incorporación efectiva de una persona a la 
sociedad depende mucho de los apoyos y recursos que las familias puedan 
obtener, por ese motivo y dentro de línea de actuación de la fundación dirigida 
a la inclusión, ponemos a disposición del afectado y sus familias un conjunto 
de proyectos que tiene como objetivo facilitar y mejorar la vuelta del afectado 
a su entorno social y laboral.

El ictus es una emergencia médica con una alta 
prevalencia en nuestra sociedad, 1 de cada 4 
personas tendrá un ictus a lo largo de su vida y 
ocurrirán en nuestro entorno cercano.

LA FUNDACIÓN FRENO AL ICTUS COMO APOYO A LA INCLUSIÓN

 

El ictus es una alteración de la 
circulación cerebral que compromete 
la llegada de sangre al cerebro 
provocando el consiguiente 
daño cerebral.

Cada año afecta a 120.000 “familias” 
en nuestro país provocando la muerte 
o una discapacidad grave al 50% de 
los afectados, 1 de cada 2 personas 
que sufre un ictus no se recupera.

400.000 
AFECTADOS

¿QUÉ ES UN 
ICTUS? ¿Y UN 
DAÑO CEREBRAL?



Grupo formado por personas afectadas por 
un daño cerebral adquirido que realizarán 
diferentes actividades culturales y de 

ocio durante todo el año.

Favorecer la integración en la sociedad de 
las personas afectadas por un DCA mediante 
la creación de una red de apoyo a través 

de un programa de ocio inclusivo.

CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES DEL PROYECTO RECUPERARTE:
CULTURA Y OCIO PARA AFECTADOS DE DCA

PROYECTO RECUPERARTE:
CULTURA Y OCIO PARA AFECTADOS DE DCA

GRUPO

ARTE TEATRO MÚSICA ...Y MÁS

OBJETIVO

Presentar un daño cerebral adquirido puede afectar a la vida social de las personas que lo padecen, 
encontrándose las situaciones de aislamiento y exclusión social como una de las principales 
consecuencias que presentan los pacientes debido al desarrollo de algún tipo de discapacidad como 
problemas de movilidad, de comunicación, problemas cognitivos, etc.

Para cumplir nuestro sueño te necesitamos, si formas parte de una organización comprometida con su 
entorno y con la Responsabilidad Social Empresarial, si trabajas para el cumplimiento de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS3, ODS10 y ODS17), si en definitiva quieres ayudar a mejorar nuestra sociedad.

TE NECESITAMOS, AYÚDANOS A AYUDAR

frenoalictus.org/contacto contacto@frenoalictus.org

Un proyecto de:

Escríbenos, juntos podremos cambiar las cosas

Desde la Fundación Freno al ICTUS queremos potenciar la inclusión social de 
todas aquellas personas afectadas por un daño cerebral adquirido. Mediante este 
proyecto de cultura y ocio, favoreceremos la participación en diferentes actividades 
y la creación de una red de apoyo social.

DE INTERÉS


