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Conocimiento que salva, accion que transforma

Un ano mds, podemos afirmar que ha sido un periodo muy positivo en la lucha por reducir el impacto del ictus en nuestro pais.
Aunque aun queda camino por recorrer —especialmente en la extension del conocimiento y en el apoyo efectivo a las personas
afectadas y sus familias—, creemos firmemente que se estdn dando los pasos adecuados para avanzar afo tras afo.

El ictus ha ido ganando visibilidad y presencia social, lo que se traduce en una mejor prevencion y una actuacion mads rdapida y
eficaz. Hoy, la palabra ictus ya no suena tan lejana, y ese mayor conocimiento estd contribuyendo a reducir su impacto.

Durante este alo hemos seguido trabajando intensamente en campafnas de sensibilizacion dirigidas a la poblacién, poniendo el
foco en la importancia del tiempo y en que cualquier persona pueda identificar un ictus y activar la cadena de supervivencia. El
conocimiento salva: en la educacion, en los espacios publicos y en el entorno laboral, cualquiera puede dar la alarma y ser el
primer eslabdn del codigo ictus.

Ademds, desde |la Fundacion Freno al Ictus hemos reforzado nuestro compromiso con la
inclusion personal, social y laboral de las personas afectadas por dafio cerebral. En 2025
hemos acompaiado a numerosas familias a través de proyectos que facilitan recursos en
momentos clave, apoyan el bienestar emocional y favorecen la reinsercion laboral,
evitando el aislamiento y la soledad no deseada. Esa es la accidon que transforma.

Os invitamos a leer esta memoria y a conocer en detalle los proyectos realizados en 2025,
que no habrian sido posibles sin vuestro apoyo y colaboracion.
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Conocimiento que salva, accion que transforma

Poco a poco seguimos avanzando hacia una sociedad mds informada, preparada y sensibilizada frente al ictus y su impacto en
nuestra comunidad. En otros afos he dirigido estas palabras a las instituciones y profesionales sanitarios que, con su trabajo, estan
contribuyendo a reducir el drama que supone sufrir un ictus. A todos ellos, una vez mds, mi agradecimiento.

Pero este afio quiero destacar especialmente a aquellas organizaciones no necesariamente vinculadas al dmbito sanitario que, gracias
a su apoyo e implicacion, han ayudado a extender el conocimiento sobre la enfermedad entre su poblacidon y a seguir apoyando a los
afectados y a sus familias, mejorando asi nuestra sociedad.

En estas pdginas encontraréis numerosos ejemplos de coémo este compromiso se traduce en campafias de alto impacto en medios,
transporte publico, empresas, grandes espacios publicos y en el dmbito educativo, multiplicando el alcance de la informacion y su
efecto preventivo.

De forma directa o indirecta, estas entidades no solo contribuyen a prevenir nuevos ictus, salvar vidas y reducir
discapacidad, sino también a ofrecer una segunda oportunidad a quienes los han sufrido y a su entorno.

Todos los recursos que recibe la Fundacion se destinan a proyectos orientados a mejorar la inclusion del
afectado en la sociedad: desde el asesoramiento y acompafamiento en todas las fases de la enfermedad, hasta
la rehabilitacion emocional y la creacién de redes de apoyo para evitar el aislamiento social y acompanar a las
“ familias.

Mejorar la situacion del ictus en nuestro pais es una labor colectiva. Nada de lo que hacemos seria posible sin
vuestro apoyo. Por eso, os invito a seguir sumando fuerzas con la Fundaciéon Freno al Ictus.

Un fuerte abrazo.
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Conocimiento que salva, accion que transforma

Freno al Ictus tiene mucho por hacer en la lucha contra el ictus. Es una entidad que centra sus recursos en dar a conocer esta
enfermedad en la sociedad, llegando a todos los colectivos sociales posibles y, al mismo tiempo, abordar la patologia desde
el dmbito de la investigacidn cientifica. Ademds, promovemos e intensificamos la inclusidn social y laboral de los afectados

por el ictus, facilitando su integracion social, familiar y laboral.

Es por ello que trabaja sobre tres lineas de actuacion:
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Conocimiento que salva, accion que transforma s

Desarrolla acciones de informacién y divulgacion que generen visibilidad y conocimiento sobre el ictus en la sociedad, a fin de
reducir su impacto social, familiar y personal en Espafa.

Nuestro objetivo es fomentar |la concienciacion y sensibilizacion entre los ciudadanos para generar medidas de prevencion
frente a la enfermedad, poniendo de manifiesto la importancia del tiempo de reaccion de las personas en caso de ictus.
Educaciéon, empresas, todos podemos sumarnos a la lucha contra el ictus.

A I NFORMACION

-
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Conocimiento que salva, accion que transforma unoacion

Promueve la investigacion cientifica en materia de ictus; y apoya a cientificos, investigadores y profesionales de diferentes
disciplinas que trabajen en proyectos de investigacion, desarrollo e innovacion sobre el ictus y el dano cerebral adquirido en el
campo de tratamiento posterior, asi como de la prevencién y de la actuacion.

El objetivo es buscar mejoras continuas para los afectados de ictus y daflo cerebral adquirido tratando de concienciar tanto a
la sociedad como a los decisores politicos, cientificos y sociales de la importancia de paliar las consecuencias de un ictus en el

afectado y en su entorno familiar, social y laboral.

10
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Conocimiento que salva, accién que transforma onoscion

Facilita la inclusion de los afectados por ictus o dano cerebral adquirido en la sociedad, trabajando en |la reintegraciéon del
paciente de ictus tanto en su dmbito personal, social como laboral.

Con este objetivo desde la Fundacion ponemos a disposicion del afectado y su entorno programas que ayudan en este camino,
trabajando ademds en colaboracion con otras entidades que compartan con la Fundacion el fin de mejorar la inclusion de un

paciente de ictus en la comunidad.
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Aqui cuidamos cerebros

Brain Caring People: identificacién y sello de reconocimiento
en la lucha contra el ictus

Desde |la Fundaciéon Freno al Ictus hemos desarrollado una BRA'N BRA'N

clasificacion que identifiqgue y reconozca las diferentes CARING CARING
campafas Yy proyectos que tengan como objetivo reducir el %
drama personal, familiar y social que representa el ictus en

nuestro pais a través de tres dmbitos de actuacion; la sociedad,
el entorno educativo y las empresas, proyectos que cuiden los

cerebros de las personas. BRAIN BRAIN
CARING CARING
En este sentido, para “poner en valor” las acciones, actividades y PEOPLE PEOPLE

apoyos de todos aquellos colectivos, colaboradores, m
organizaciones y entidades publicas y privadas, que nos ayudan
dia a dia a reducir la incidencia del ictus en nuestro pais, hemos
creado los sellos de reconocimiento Brain Caring People, sellos
que cuentan con el aval social de |la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN)”.

12
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Aqui cuidamos cerebros

Brain Caring People Sociedad Sensibilizar y concienciar sobre la importancia del ictus y su
alta prevencidon, asi como el apoyo para la realizacidon de programas dirigidos a los afectados
con el objetivo de facilitarles la inclusidn en su entorno.

BRAIN

Brain Caring People Sociedad es el sello que reconoce aquellas campafias, programas y CAR|NG
proyectos que se llevan a cabo a través de las administraciones, organizaciones, entidades PEOPLE
publicas o privadas que colaboran con la Fundaciéon, para visibilizar la enfermedad y
mejorar la inclusién de los afectados con el fin de reducir el impacto del ictus en nuestra

sociedad.

Brain Caring People Educacion Crear cultura en nuestros jovenes basada en |la prevencion
del ictus y en la importancia del tiempo para reducir su impacto social.

Brain Caring People Educacion es el sello de reconocimiento de la Fundacion Freno al Ictus,
que pone en valor aquellos proyectos que se desarrollan desde el dmbito educativo y que BRA.N
contribuyen a informar y formar a los mds jovenes sobre la importancia del ictus, CAR'NG
detectarlo y actuar a tiempo. La Fundacion Freno al Ictus ha desarrollado el proyecto Peopte
“Héroes en casa”, sobre la base de este proyecto se realizan acciones en centros escolares,
en muchas ocasiones gracias al voluntariado corporativo empresarial, y campanas m
especificas a través de las diputaciones, ayuntamientos o las consejerias de sanidad y de
educacion de los diferentes territorios.
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Aqui cuidamos cerebros

Brain Caring People Empresa Un empleado informado y formado, clave en la
prevencion del impacto del ictus en su entorno.

Brain Caring People Empresa es el sello de reconocimiento de la Fundacion Freno al Ictus BRA.N
encuadrado dentro de las acciones de empresa saludable, prevencién de riesgos CARING
laborales, servicio médico, responsabilidad social corporativa (RSC), acciones de PEOP‘-‘
empresa saludable, prevencién de riesgos laborales, HSE y objetivos de desarrollo m
sostenible (ODS) de las organizaciones. El objetivo es informar y formar a empresas y
empleados en saber cudles son los factores de riesgo y su prevencion, las sefales de
alarma y la correcta actuaciéon para ganar tiempo al reloj y poder ser de ayuda a otros,
tanto en el entorno laboral como personal. Conoce mds sobre Brain Caring People
Empresa y qué puede hacer la empresa para ayudar a cambiar la situacion del ictus en
nuestra comunidad.

Brain Caring People Investigacion El sello que reconoce aquellos proyectos de
investigacidn cientifica en materia de ictus, que han contado con una participacion
activa de la Fundacién Freno al ICTUS.

Con este reconocimiento queremos apoyar la investigacién, innovacidon y desarrollo
sobre el ictus y el daflo cerebral adquirido.
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Proyectos para la Sociedad

Reducir el impacto social del ictus, nuestro primer objetivo

Fundacion Freno al Ictus es una organizacion volcada en desarrollar y promover proyectos,
programas, campanas y actividades que ayuden a reducir el drama personal, familiar y
social que representa el ictus en Espana.

Son acciones que buscan sensibilizar y concienciar a la sociedad de |la importancia del
ictus, cobmo prevenirlo, su deteccién y actuacion a tiempo, asi como programas dirigidos
al colectivo de afectados para mejorar la inclusion en su entorno.

El 90% de los casos de ictus son prevenibles, asi que |la mision de Freno al

Ictus es crear una cultura de prevenciéon en todos los colectivos sociales
posibles y ensefiar a la poblacion que en caso de ictus #cadaminutocuenta.

1 de cada 4 personas tendrd un ictus en Espaia. Nosotros queremos evitarlo.

15
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Educacion

Ensefar y formar a todos a prevenir un ictus y la mejor manera de detectarlo y
actuar a tiempo.

Desde el dmbito educativo, se puede educar y formar a la sociedad en prevenir un
ictus, y en caso de ello como detectarlo y actuar a tiempo. El ictus no es una
enfermedad exclusiva de personas mayores.

En los Ultimos afos ha experimentado un gran crecimiento entre jovenes y adultos
jovenes, debido en gran medida a los hdbitos de vida poco saludables. El objetivo es
llevar a cabo programas y proyectos que apuesten por la promocién de la salud, una
vida sana y activa como herramientas de prevencion para descartar enfermedades
futuras. Asimismo crear conciencia social en diferentes colectivos como el de los
jovenes, para que tomen conciencia de la importancia del ictus y puedan aprender @
reconocer sus sintomas y actuar a tiempo.Del mismo modo, a través de la educacion
se puede transformar la sociedad siendo los jovenes los que conciencien a los
adultos que en |la prevencion estd la clave en la lucha contra el ictus.

Multiplicar es transformar

16
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La empresa contra el ictus

Reducir el impacto del ictus en nuestro entorno a través de las empresas Yy sus
empleados.Para Fundaciéon Freno al Ictus informar y formar al colectivo de empleados de
una organizacion es fundamental en la lucha por la prevencidon de esta enfermedad, evitar
los factores de riesgo y un elemento clave a la hora de poder reaccionar a tiempo antes
las sefiales de alarma. El 80% de los empleados de una empresa no conocen el impacto
real de la enfermedad.

Una correcta actuacion ante un caso de ictus permite ganar tiempo al reloj y poder ser de
ayuda para el afectado. Desde Freno al Ictus se trabaja con las empresas en dos lineas: La
prevencion de la enfermedad: El 90% de los ICTUS son debidos a causas modificables
sobre las que podemos actuar, es decir, la gran mayoria de los ICTUS son prevenibles. La
informacion sobre los factores de riesgo se vuelve fundamental para la prevencion de la
enfermedad. La importancia del tiempo: El ictus es una enfermedad donde el tiempo de
reaccion es clave para reducir la mortalidad y la discapacidad que provoca, enseAiamos a
saber detectar un ictus y a saber actuar correctamente, tanto en el entorno laboral como
personal. Nuestros proyectos en empresas se encuadran dentro de las acciones de Sumate y_se reconocible como
empresa saludable, prevencidon de riesgos laborales, servicio médico, responsabilidad una empresa contra el ictus
social corporativa (RSC), HSE y los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de las
organizaciones.

17
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Espacios cerebroprotegidos

Cada minuto cuenta, tU puedes dar la voz de alarma en la cadena de supervivencia ante un ictus.

Desde Freno al ICTUS hemos desarrollado |la certificacion “Espacio Cerebroprotegido” con el objetivo de
reducir el impacto social que representa esta enfermedad cerebrovascular en nuestro pais. El contenido
formativo ha sido desarrollado con la colaboraciéon de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) a través
de su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto “Brain
Caring People” el cudl cuenta con el aval social de la propia sociedad cientifica y cuenta también con el
apoyo de la Asociaciéon Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion
Espanola de Servicios de Prevencién Laboral (AESPLA).

Un Espacio Cerebroprotegido es un lugar, tanto de dmbito publico como privado, donde sus empleados
cuentan con la formaciédn adecuada para detectar y actuar en caso de que un ictus se presente en sus
instalaciones. Cualquier centro de trabajo o espacio publico puede estar preparado para ello y convertirse
en un Espacio Cerebroprotegido. Empresas, supermercados, ayuntamientos, bancos, transporte, gimnasios,
restauracion, moda, hosteleria y otros servicios publicos, donde un empleado pueda detectar los sintomas de
un ictus en una persona, reaccionar a tiempo y activar la alarma, pueden formar parte de una red que
conforman el primer eslabdén en la cadena de supervivencia del ictus. En definitiva, convertirse en un
Espacio Cerebroprotegido. Espacio cerebroprotegido se incluye dentro de los programas de RSC y
empresa saludable sobre la prevencion de enfermedades cerebrovasculares y da cumplimiento a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), contribuyendo al cumplimiento del ODS 3 sobre |la salud en las
organizaciones y la meta 4 sobre la reducciéon de la mortalidad en la sociedad por enfermedad.

18
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Brainy el mejor divulgador

Divulgando y concienciando a la sociedad sobre “mundo” ictus
para mejorar la situacion de la enfermedad.

Brainy se ha convertido en el embajador “estrella” de Freno al Ictus
para lograr reducir el impacto social que actualmente tiene el ictus en
Espafia. En este sentido, se ha trabajado en la creaciéon, promocion y
desarrollo de campafas Yy proyectos de concienciacion
sensibilizacion que contribuyan a ello.

Nuestra misidn ha consistido, consiste y consistird en divulgar,
informar y formar a cuantas mds personas posible sobre el ictus,
como detectarlo, cbmo actuar y, sobre todo, coémo prevenirlo.Todos
estos recursos y campafias estdn avalados por la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) a través de la participacion de su Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV). Brainy es la
herramienta perfecta. Un cerebro simpdtico, cercano y optimista,
protagonista principal e hilo conductor de nuestras campafas,
proyectos y recursos audiovisuales, que hace posible que nuestros
mensajes lleguen a todo el mundo y consigamos asi ese efecto
multiplicador en |la sociedad.

Juntos podemos mejorar la situacion, ayvdanos a
informar a mds gente, jcompdrtelo!

19
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IMPACTO, PREVENCION, CEREBRO ICTUS Y MUJER - ICTUS Y MUJER -
DETECCION Y CORAZON ACTUACION PREVENCION GRACIAS DOCTOR
Y ACTUACION, CUENTALO LO PRIMERO ERES TU TU DECIDES PREVENCION

VACUNATE DE LA GRIPE

Y EVITA RIESGOS

ICTUS Yy TN

2 FOL

ICTUS VACUNATE DE LA GRIPE LAS SECUELAS DE UN ICTUS

Y DIABETES Y COLESTEROL Y EVITA RIESGOS ESPASTICIDAD
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Dia Mundial del Ictus - Jornada "Encuentro Cientifico y Social sobre ictus”

En el marco del Dia Mundial del Ictus, la Fundacidon Freno al Ictus, junto con la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN), el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
(GEECV-SEN) y con la colaboraciéon de la Fundaciédn Gmp, organizé el “Encuentro Cientifico y
Social sobre Ictus”, un espacio de didlogo entre profesionales sanitarios, pacientes y cuidadores

para analizar el impacto del ictus en Espafla y avanzar en prevencion, atencion e inclusion. \ \ctus: 4 cerdroascler
Durante el encuentro se destacd que, segun la SEN, en los préximos 15 aflos los casos de ictus A
podrian aumentar un 35%, siendo ademds la primera causa de muerte en mujeres y de Compmmeﬁdosconﬂqel o
discapacidad adquirida en adultos.

29 de octubre Dia mundial del ictus

\,“ {

U Jorvie manofi %;:;] omron ()i
ARTIS

-?frv-

@i G ) Geisa

BIPSEN

Expertos como el Dr. JesuUs Porta-Etessam, presidente de la SEN, y la Dra. Maria del Mar Freijo,
coordinadora del GEECV-SEN, subrayaron la importancia de |la prevenciéon y la atencion precoz,
recordando que alrededor del 90% de los ictus podrian evitarse mediante hdbitos de vida
saludables y control de los factores de riesgo, asi como la necesidad de reforzar la rehabilitacion.

El impacto social del ictus se abordd en una mesa redonda con profesionales, pacientes
cuidadores, donde se puso de relieve la importancia de fortalecer la continuidad asistencial y el
apoyo psicosocial. En este contexto, Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus,
presentd la campana “Las secuelas de un ictus: espasticidad”, orientada a visibilizar las secuelas y
promover una inclusiéon real.

La jornada contd ademds con el testimonio de la bailarina y superviviente de ictus Yolanda
Torosio, que aportd una mirada humana y de superacion, y con el apoyo de Fundacién Gmp,
AbbVie, Sanofi, Novo Nordisk, Omron, Boehringer Ingelheim, Daiichi Sankyo, Bristol Myers
Squibb-Pfizer, Novartis e Ipsen.



https://www.youtube.com/live/J5strrR7VuY?si=Dn6YTRFcEqYa1NWz
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Dia Mundial del Ictus - Jornada "Encuentro Cientifico y Social sobre ictus”

Durante la jornada, la Dra. Maria del Mar Freijo Guerrero, neurdloga del Hospital
Universitario de Cruces de Bilbao y coordinadora del GEECV de la SEN, analizd la
situacion del ictus en Espafa, destacando que provoca cerca de 120.000 nuevos casos al
ano, siendo la primera causa de muerte en mujeres Yy la principal causa de
discapacidad adquirida en adultos. Subrayé ademds que, aunque |la mortalidad ha
disminuido gracias a avances como |la trombdlisis y la trombectomia, el nUmero de
personas que viven con secuelas cronicas continua aumentando.

‘i:cfu's

Asimismo, alerté de que para 2050 la incidencia crecerd un 81 % y la prevalencia un 71
%, senalando la importancia de controlar factores como la hipertensién y el
colesterol para reducir el riesgo. A continuacion, Purificacidn Enguix Bou, enfermera
referente en neurologia del Hospital La Fe de Valencia y vocal de GENSEDENE, puso en
valor el papel esencial de la enfermeria en la deteccién precoz, la atencidén continuada y
la humanizacion del cuidado al paciente con ictus.
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Dia Mundial del Ictus - Jornada "Encuentro Cientifico y Social sobre ictus”

La dimensiéon social de la jornada se abrid con la mesa redonda “Vida después de un ictus:
pacientes, cuidadores y especialistas juntos para mejorar el sistema”, en la que
participaron la Dra. Patricia Simal, neurdloga del Hospital Universitario Clinico San Carlos
y coordinadora cientifica de la Estrategia en Ictus del Sistema Nacional de Salud;
Claudia Trujillo, responsable de proyectos de inclusion de la Fundacion Freno al Ictus;
Victor Martinez, paciente de ictus, y Valentin Alaminos, cuidador. E:?‘” ;1 |
{
TN,
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Durante el didlogo se puso de relieve la necesidad de reforzar la continvidad asistencial,
ofrecer mayor apoyo psicosocial a pacientes y cuidadores y promover una sociedad mas
inclusiva y empdtica con las secuelas invisibles del ictus. Claudia Trujillo subrayd “la
importancia de conectar el sistema sanitario y el sistema social para garantizar una
continuidad asistencial de calidad que cubra las necesidades de los pacientes en cualquier
fase de la enfermedad”.

> Uy
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En palabras de |la Dra. Patricia Simal, “el ictus es una enfermedad que nos puede tocar @
todos y, detrds de cada caso, hay una historia de vida, no solo un diagndéstico. Como
profesionales, tenemos mucho que ofrecer, pero también mucho que aprender de quienes
lo han vivido en primera persona”. Estos espacios de didlogo pusieron en valor la necesidad
de construir juntos una atencion mds coordinada, integral y humana.
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Dia Mundial del Ictus - Jornada "Encuentro Cientifico y Social sobre ictus”

La Fundaciédn Freno al Ictus lanzd en 2025 la campafa divulgativa “Las secuelas de un
ictus: espasticidad” con el objetivo de visibilizar una de las secuelas mds frecuentes
limitantes tras un dafo cerebral adquirido, y concienciar sobre la importancia de su
deteccion y tratamiento precoz.

La espasticidad es una secuela que se manifiesta como un aumento del tono muscular y
rigidez en brazos, piernas, manos o pies, dificultando movimientos cotidianos como caminar,
sentarse, vestirse o comer. Se estima que aproximadamente un 40% de los pacientes de
ictus desarrollan espasticidad, lo que impacta de forma directa en su autonomia, calidad
de vida y costes personales y sanitarios.

LAS SECUELAS

5ICTUS =
ESPASTICIDAD

26
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https://youtu.be/9iGMfOYLZIw?si=TnQeVWVMam7gKGus
https://youtu.be/9iGMfOYLZIw?si=TnQeVWVMam7gKGus
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Dia Mundial del Ictus - Jornada "Encuentro Cientifico y Social sobre ictus”

La campafia subraya que el tratamiento temprano de la espasticidad ayuda a prevenir ® FRENO AL
complicaciones, mejora los resultados funcionales y favorece una mejor recuperacion. Para ello, es CTUS
clave un enfoque integral y personalizado, liderado por un equipo multidisciplinar, apoyado en
tratamientos especificos y tecnologias de apoyo que mejoran la vida de las personas que
conviven con esta secuela. SEN
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Esta iniciativa cuenta con el aval social y participacién de la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN) a través de su GEECV, |la Sociedad Espanola de Medicina Fisica y Rehabilitacién (SERMEF),
la Sociedad Espafola de Nevurorrehabilitacién (SENR) y Dano Cerebral Estatal, y con el
patrocinio de AbbVie.

MEDICO REHABILITADOR |
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Dia Mundial del Ictus - Jornada "Encuentro Cientifico y Social sobre ictus”

e Prevencién y concienciacion como ejes clave
La educacion sanitaria y la sensibilizacion social son pilares fundamentales para reducir la
incidencia del ictus y sus secuelas. Hasta el 90% de los ictus podrian evitarse con hdbitos de vida
cerebro-saludables y control de factores de riesgo.

e Un problema de salud publica de gran magnitud
En Espafia se producen cerca de 120.000 nuevos casos al aflo y se prevé un aumento del 35% en
los proximos 15 afos, lo que refuerza la urgencia de impulsar prevencion, atencién precoz y
rehabilitacion. BV

e Avances médicos, reto creciente en secuelas
Aunque los tratamientos han reducido la mortalidad, el nimero de personas que vive con
secuelas cronicas sigue aumentando, lo que exige reforzar la rehabilitacion y el seguimiento a
largo plazo.

e La enfermeria, pieza esencial en la atencidn al ictus
El papel del personal de enfermeria es clave en |la deteccidon precoz, la atencion continuada y la
humanizacion del cuidado, siendo un activo fundamental en las unidades de ictus.

e Vida después del ictus: una prioridad social
Es imprescindible fortalecer la continuidad asistencial, el apoyo psicosocial y la coordinacion
entre el sistema sanitario y social para mejorar la calidad de vida de pacientes y cuidadores.

e Visibilizar las secuelas para avanzar en inclusién
Iniciativas como la campafia “Las secuelas de un ictus: espasticidad” ponen el foco en las
secuelas y promueven una inclusion real de las personas afectadas.

20251029 Dia Mundial del ICTUS

Principales mensajes de la jornada
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https://www.frenoalictus.org/proyectos-sociedad/jornada-por-el-dia-mundial-del-ictus-2025-ciencia-y-sociedad-unidas-para-avanzar-en-la-prevencion-la
https://youtu.be/WKw3VK3vkwA?si=5DN4HPqjxq1c9A_3
https://youtu.be/WKw3VK3vkwA?si=aSobImg58ERuSxD0
https://youtu.be/WKw3VK3vkwA?si=aSobImg58ERuSxD0
https://youtu.be/WKw3VK3vkwA?si=aSobImg58ERuSxD0
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ESPACIO ICTUS Xl - Jornada “Vida después de un ictus”

La Fundacién Freno al Ictus celebrd en CaixaForum Madrid |la undécima edicién de Espacio
Ictus bajo el titulo “Vida después de un ictus”, una jornada centrada en analizar el impacto de
la enfermedad mds alld de la fase aguda y los retos del sistema sanitario y social para
ofrecer una atencidon continuada, integral y centrada en la persona. Se puso de relieve que el
ictus no concluye con el alta hospitalaria: las secuelas fisicas, cognitivas y emocionales
pueden persistir durante afos, condicionando la autonomia y la reintegracion social y laboral.

Desde el dmbito rehabilitador, representantes de CEADAC, SERMEF y la SENR coincidieron en
la necesidad de impulsar modelos transdisciplinares, continuvidad asistencial y una cultura de
rehabilitaciéon precoz y mantenida en el tiempo. La Dra. Patricia Simal, neurdloga del
Hospital Universitario Clinico San Carlos, subrayd la importancia de prevenir recurrencias
mediante diagndsticos personalizados y tratamientos adaptados, destacando la
rehabilitacion como eje clave del proceso de recuperacion.

En la dimension social de la jornada, Claudia Trujillo, responsable de proyectos de inclusion
de la Fundacion, presentd el proyecto Guiar en DCA, orientado a acompanar a las personas
con dafo cerebral adquirido y a sus familias en |la obtencién de recursos sociales tras la
enfermedad. Aurora Lassaletta, psicéloga clinica y presidenta de |la Asociacion Daio
Cerebral Invisible, participd en la jornada poniendo el foco en las secuelas cognitivas y
conductuales tras un ictus o un DCA. Por su parte, Julio Agredano, presidente de la
Fundacion, reiterd el compromiso de Freno al Ictus con la mejora real de la vida después del
ictus y la reduccion de desigualdades en el acceso a la rehabilitaciéon y al apoyo social.

N/ N O

espacio ictus ¢

Vuelve a ver la
jornada completa

Principales mensajes

de la jornada 29



https://www.youtube.com/live/-JvGzUOkTQI?si=2DsD-UdxrznS7xXu
https://www.youtube.com/live/-JvGzUOkTQI?si=2DsD-UdxrznS7xXu
https://www.youtube.com/live/-JvGzUOkTQI?si=2DsD-UdxrznS7xXu
https://youtu.be/uloHDjE7O_w
https://youtu.be/uloHDjE7O_w
https://youtu.be/uloHDjE7O_w
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Principales mensajes de la jornada

e Dra. Patricia Simal (SEN - GEECV)
“El ictus es prevenible, tratable y con potencial de recuperacioén, pero la prioridad es evitar
un segundo ictus mediante diagndstico exhaustivo y tratamientos personalizados.”

e Dra. Inmaculada Gémez (CEADAC)
“Es imprescindible un modelo transdisciplinar, centrado en la persona, que preserve la
autonomia y favorezca la integracion comunitaria.”

e Dr. Joan Ferri (SENR)
“La neurorehabilitacion es clave y debe ser precoz, intensiva y mantenida en el tiempo, con
coordinacion entre sistema sanitario y social.”

e Dra. Raquel Cutillas (SERMEF)
“La rehabilitacion debe adaptarse a cada fase del dafo neuroldgico y empoderar al
paciente y su entorno.”

e Aurora Lassaletta (Daino Cerebral Invisible)
“Las secuelas invisibles no son leves y tienen un profundo impacto en la calidad de vida.
Requieren valoracion y tratamiento temprano.”

e Claudia Trujillo (Fundacidén Freno al Ictus)
“Es clave integrar la intervencién social especializada desde el primer momento.”

e Julio Agredano (Presidente)
“Debemos reducir la inequidad en el acceso a rehabilitacion y facilitar el dia después del
ictus para el afectado y su entorno.”

e

espacio

Y LOS RETOS [

Julio Agredano

Inmaculada Gomez

Cantro de Referencia Estatal de Aloncidn al Dafe Cersbral (CEADAC)

Patricia Simal

Sociedad Espaola do Meurologia (SEN)
Coordinadora Clentifica de la Estrategia en lotus del Sistema Macional de Saled
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Principales conclusiones de la jornada:

1. El ictus no termina con el alta hospitalaria.

Las secuelas fisicas, cognitivas y emocionales pueden prolongarse durante afos, gl
afectando a la autonomia personal y a la reintegraciéon social y laboral de los . i » SEN

) FRENO AL %o Nourologia
pacientes. 1CTUS @ e o oJ

Fundacién "la Caixa”

2. La rehabilitacion es clave en la recuperacion.
Debe ser precoz, especializada, personalizada y mantenida en el tiempo, como GEECV

. . . . . L)
eje central para recuperar funciones y prevenir complicaciones. m ? > SERMEF

SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEURORREHABILITACION

*.
[ ] [ ] [ ]
e A invicihla

ESTATAL DE

ATENCION AL ""

DANO CEREBRAL

3. Prevencidon de recurrencias como prioridad.
Es fundamental identificar las causas y factores de riesgo especificos de cada
paciente para reducir el riesgo de un segundo ictus, generalmente mdas grave.

asociacion
dano cerebral

4. Coordinacidn sanitaria y social imprescindible.
La atencidén tras el ictus requiere una actuacion conjunta entre el sistema
sanitario y social para garantizar continuidad asistencial y apoyo real a

pacientes y cuidadores. obbvie %IPSEN

5. Las secuelas invisibles deben visibilizarse. Este proyecto se ha realizado gracias
Las alteraciones cognitivas, conductuales y emocionales tienen un impacto a la colaboracién de
profundo en la calidod de vida y deben ser evaluadas y tratadas 31

adecuadamente.
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La ONCE se suma al efecto multiplicador contra el ictus

Por cuarto afio consecutivo, el Dia Mundial del Ictus ha sido protagonista del cupdén w @ﬁ? @@@@@ j
de la ONCE el 29 de octubre, difundiendo esta fecha clave por toda Espafia a través — %?AIOMUNDIA?DEL IcTUS §
de cinco millones de cupones, con el objetivo de apoyar a los pacientes, sus R R ' gy %
familias y a quienes investigan sobre esta enfermedad. %‘% identitca e %

i frenoalictus. NDA =:

== B oNcE @ 290CT.25 A

Esta colaboracion permitié acercar el mensaje de prevencion y concienciacion a
millones de personas, reforzando la visibilidad del ictus como una enfermedad de
enorme impacto social. En Espafia se registran cerca de 120.000 casos al ano,
siendo la primera causa de muerte en mujeres y la primera causa de discapacidad
adquirida en adultos.

Para la Fundacidn Freno al Ictus, esta accidon representa una oportunidad Unica
para seguir generando cultura de conocimiento, inclusion y prevenciéon. Tal y como
destaca Julio Agredano, “cinco millones de cupones son cinco millones de
conversaciones posibles sobre el ictus y la importancia de actuar a tiempo.
Agradecemos a la ONCE su compromiso y sensibilidad con esta causa, porque
visibilizar el ictus es clave para salvar vidas y reducir sus secuelas”.

A través de esta iniciativa, Freno al Ictus continta promoviendo acciones de
informacion, formacion y divulgacion que generen impacto real en la sociedad, asi
como apoyando la investigacion cientifica y a los profesionales que trabajan en el
dmbito del ictus y el dafio cerebral adquirido.

Campaina Cupdén de la ONCE
Ayudanos a ayudar 32



https://youtu.be/9iGMfOYLZIw?si=TnQeVWVMam7gKGus
https://youtu.be/U4dcVYhfNJA?si=AKWsDuc4Uhg1NqjL
https://youtu.be/U4dcVYhfNJA?si=AKWsDuc4Uhg1NqjL
https://youtu.be/U4dcVYhfNJA?si=AKWsDuc4Uhg1NqjL

2 d'_CQUE HEMOS HECHO &N L 20257 - #RENO AL IcTUS &N LA S0CTIEDAD 1CTUS

FUNDACION

Mediaset Espaia y Fundacidon Freno al Ictus: unidos en la prevencidén del ictus

En el marco de la iniciativa solidaria “12 Meses, 12 Causas”, Mediaset Espaia dedicd uno de sus meses a |la prevenciéon del
ictus, en colaboraciéon con la Fundacidn Freno al Ictus, con el objetivo de concienciar a la poblacion sobre la deteccidn
temprana y la prevencion de esta enfermedad. La campaia se desarrolléd durante el mes de febrero y contd con Jorge
Javier Vdzquez como embajador, quien puso voz al mensaje de que cada minuto cuenta en caso de ictus.

A través de este acuerdo, el mensaje de prevenciéon llegd a millones de personas a través de los distintos canales de
Mediaset, reforzando el papel de los medios de comunicacidn como agentes clave de educaciéon en salud publica y
sensibilizacion social frente a una de las principales causas de discapacidad adquirida en adultos.

Meses ® FRENO AL
Causas LCTUS
MEDIASETESpana. FUNDACION

mas informacion en frenoa“ctus.orgﬂ 2meses]2causas
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Video de la campaia



https://youtu.be/Fl9f73CpQAU
https://youtu.be/Fl9f73CpQAU
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Mediaset Espaia y Fundacidn Freno al Ictus: unidos en la prevencidén del ictus

Jorge Javier Vdzquez, embajador de la campaia: cada minuto cuenta.

El presentador Jorge Javier Vdzquez, superviviente de ictus, fue el embajador de esta campafia institucional, protagonizando el
spot emitido en los canales de Mediaset durante el mes de difusion.

En ¢l subrayo la importancia de reconocer los sintomas a tiempo y actuar con rapidez, recordando que “la prevencion salva vidas”
y que el ictus “no es una loteria: nos puede tocar a cualquiera”.

La campana incluyd también contenidos audiovisuales y material del making off, aportando un enfoque humano y cercano que
permitié conectar emocionalmente con la audiencia y reforzar el mensaje de esperanza y superacion.

Gracias a esta colaboracion, millones de personas aprendieron a identificar los principales sintomas —pardlisis facial, debilidad en

extremidades y dificultades en el habla— y la necesidad de llamar de inmediato al 112, reforzando que, en el ictus, cada minuto
cuenta.

34
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Renfe Contra el Ictus: Una campana transformadora en 2025

Por segundo afio consecutivo, la Fundacidon Freno al Ictus y Renfe desarrollaron una campafia conjunta de concienciacion y
prevencion frente al ictus, dirigida a empleados, viajeros y a |la sociedad en general, con el objetivo de dar a conocer como
identificar esta enfermedad cerebrovascular y cdémo actuar correctamente para reducir su impacto.

Esta colaboracion permitido seguir divulgando conocimiento sobre el ictus reforzando la cultura de la prevencion y la actuaciéon
temprana.

_ irno - ;Sabrias identificar un ictus?

El ictus es la 2°
causa de muerte

en Espana, PARALISIS Pide a la
FACIAL persona que
sonria
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¢Sabrias identificar un ictus?

¢Sabes qué es ictus?
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https://youtu.be/8MQFHEWmwqc?si=6vSPjA2AsIjv6yqK
https://youtu.be/8MQFHEWmwqc?si=6vSPjA2AsIjv6yqK
https://youtu.be/DxqvciM8ajU?si=MLXo8Bi-1wATpSx_
https://youtu.be/DxqvciM8ajU?si=MLXo8Bi-1wATpSx_
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Renfe Contra el Ictus: Una campana transformadora en 2025

Una campana presente en los momentos clave del aio

La campafia se desplegd en tres momentos estratégicos: mayo, octubre y diciembre, coincidiendo con fechas de alta sensibilidad
social como el Dia Europeo del Ictus (13 de mayo), el Dia Mundial del Ictus (29 de octubre) y la campaia de Navidad.

Se difundieron materiales audiovisuales en las diferentes lenguas oficiales de Espafia, exhibidos a bordo de los trenes AVE y Larga
Distancia, en las pantallas de estaciones y en los canales digitales de Renfe, con mensajes como “¢Sabes qué es un ictus?” y

“:Sabrias codmo identificar un ictus?”.

0 % a
T7TT®?M
;Sabes que
1 de cada 4

tendra un ictus

en su vida?
En tu mano estd evitarlo.

8=

e 0 &
EXX
Ba al dakizu
dtik 1lek iktus

bat izango duela |
bere bizian?

Zure esku dago hori saihestea.
Qizn mofed

Saps que

1 de cada 4
patira un ictus

al llarg de la vida?

Evitar-ho esta a les teves mans.

1 —
1T 7oA

® ERENO AL

1CTUS

FUNDACION

36



2 ('_CQUE HEMOS HeCHO &N EL 20257 - #rReNO AL IcTUS &N LA SOCTEDAD

Renfe Contra el Ictus: Una campana transformadora en 2025

Informacién que llega a millones de personas

® FRENO AL

1CTUS

El 29 de octubre, los billetes de Renfe incluyeron informacion sobre coémo reconocer los sintomas y coémo actuar ante un ictus,

asegurando que estos mensajes llegaran a millones de viajeros durante una jornada especialmente significativa.

De este modo, Renfe y la Fundacién Freno al Ictus lograron amplificar el mensaje de prevencidén y deteccidon precoz en un entorno

de gran impacto social.

;Sabrias como
identificar un ictus?

® FRENC AL

1CTUS renfe: %
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Metro de Madrid “Metro contra el ictus”

iz

;. Sabrias como
identificar un ictus?

PIDELE A LA PERSONA....

En el marco del Dia Mundial del Ictus, Metro de Madrid y la Fundacién Freno al
Ictus desarrollaron por tercer aflo consecutivo su campafia conjunta “Metro

contra el ictus”, destinada a sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de

" . . . T £ e
reconocer los sintomas del ictus y actuar con rapidez ante esta emergencia
sanitaria.

Haz los

A través de videos informativos difundidos en las pantallas de las estaciones, la

campafia explicd codmo identificar un ictus y la necesidad de activar el “cédigo s
ictus” llamando al 112, un sistema clave de coordinacion entre emergencias y
hospitales de la Comunidad de Madrid que permite reducir significativamente las
secuelas.

Rl Campaha Mets softia l ichus
axd SOMATE, AYUDANOS A AYUDAR

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), una de cada cuatro personas

., . ) . , Los sintomas principales
sufrird un ictus a lo largo de su vida y solo en Madrid se producen mads de de ictus pueden ser....

10.000 casos al ano, aunque el cddigo ictus se activa en apenas 2.500, lo que P e

. . 2 4 . . Ny . {
refuerza la importancia de la educacion y la concienciacion social. ¢ Te ;\
Y )4

Esta iniciativa refleja el compromiso de Metro de Madrid y la Fundacién Freno
al Ictus por empoderar a la ciudadania y reforzar el papel de la sociedad como
primer eslabdn de la cadena de supervivencia frente al ictus.

49/ Video de la campaiia 38



https://youtu.be/s3uyJMgGrLQ
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FUNDACION

Fundacién Freno al Ictus lleva por segundo aino consecutivo el efecto multiplicador al Metro de Bilbao

® FRENO AL
Con motivo del Dia Mundial del Ictus, la Fundacién Freno al Ictus, con el aval LCTUS
social de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y el apoyo del GEECV-SEN, FUNDACION
desarrolld por segundo afio consecutivo su campafia informativa en el Metro de o
Bilbao, con el objetivo de sensibilizar sobre |la deteccién precoz del ictus y la kmSmEN; . @
importancia de actuar con rapidez. ° s J .

° metro bilbao
La iniciativa estuvo activa del 21 al 29 de octubre en pantallas, mdquinas
expendedoras y de autoventa, alcanzando a casi 16 millones de viajeros. Los : : ,
& , J , _ _ J ) ‘ {,SLEIIDFIEE‘: Er:]m':’ Iktus bat identifikatzen

materiales se difundieron en castellano y euskera e incluyeron un video identificar un ictus? jakingo zenuke?

explicativo en ambos idiomas, también distribuido en canales digitales.

PIDELE A LA PERSONA... ESKATU PERTSONARI...

®D o

1 r--:|:mn:- 2

La Dra. Maria del Mar Freijo, jefa de la Unidad Neurovascular del Hospital 1
Universitario Cruces, subrayod que la rapidez en la atencion es clave para reducir
secuelas, y que reconocer los sintomas y llamar al 112 puede salvar vidas.

\\\\\\

Los mensajes ensefiaron a identificar un ictus mediante tres controles bdsicos —
sonrisa, brazos y lenguaje—, reforzando el papel de la sociedad como primer
eslabdn de la cadena de supervivencia.

Segun Julio Agredano, presidente de |la Fundacion, “el Metro de Bilbao es un
escenario clave para llevar este mensaje a millones de personas y reducir el
impacto del ictus en nuestra sociedad”.

Campaina Metro Bilbao (castellano)_

Campaia Metro Bilbao (euskera)_



https://youtube.com/shorts/GldgC-9F82Y?si=FGm2-fhUfRr_Yh1J
https://youtube.com/shorts/VoLf_eCFL8I?si=L5FXvHVU9wwFI4Hu
https://youtube.com/shorts/GldgC-9F82Y?si=THMTFdZHp_JJcYWY
https://youtube.com/shorts/GldgC-9F82Y?si=THMTFdZHp_JJcYWY
https://youtube.com/shorts/VoLf_eCFL8I?si=90hh2cYksE5AyX1o
https://youtube.com/shorts/VoLf_eCFL8I?si=90hh2cYksE5AyX1o
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Metro de Mdlaga “Metro de Mdlaga contra el ictus”

metro '
1cCT!
Malaga N ""?

¢, Sabrias como

En 2025, Metro de Mdlaga se sumo a las campafias de sensibilizacion de la Fundacion dentificar un ictus?

Freno al Ictus con la iniciativa “Metro de Mdlaga contra el ictus”, con el apoyo de la Pidel a a porson..
Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia, para reforzar la prevencion . @
y la actuacion precoz ante esta enfermedad. o 20me 3o,

rAZOS pregunta

La campafa tuvo como objetivo informar a la ciudadania sobre codémo reconocer |os

sintomas del ictus y actuar con rapidez, un factor clave para reducir secuelas y salvar —
vidas. Estuvo presente en estaciones y canales digitales durante los meses de mayo, s
coincidiendo con el European Stroke Awareness Day, y octubre, con motivo del Dia
Mundial del Ictus.

Segun |la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), el ictus es una de las principales
causas de muerte y discapacidad en adultos, aunque hasta el 90 % de los casos son
prevenibles, lo que refuerza la importancia de iniciativas de educacion en salud publica
como esta.

Julio Agredano, presidente de la Fundacion, destacd que “si la poblacion sabe
identificar los sintomas y actuar a tiempo, aumentan significativamente Ilas Metmm,agajumconla‘FundaciénFrema,mus
posibilidades de supervivencia y recuperacion”. sl e e

para actuar a tiempo ante un ictus

| Video de la campaia 40



https://youtu.be/7M-ZNmF-CM8
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Campana 'Todmate el PULSO’

La Fundacién Freno al Ictus volvié a activar en 2025 la campana “Tédmate el

. ., . . ® FRENO AL
PULSO” en redes sociales, en colaboracion con la alianza Bristol Myers 1CTUS
Squibb-Pfizer y con el aval de SEMERGEN, con el objetivo de concienciar -
sobre las arritmias —en especial la fibrilacidon auricular (FA)— y su relacion

directa con el riesgo de ictus.
“~ SEMERGEN — I Bristol Myers Squibb”  —
La iniciativa pone el foco en un dato clave: un millén de personas en Espaiia / AP = @Pﬁzer =

padece fibrilacién auricular, una arritmia que multiplica por cinco el riesgo
de sufrir un ictus. Se estima que una de cada cuatro personas mayores de
40 aflos desarrollard FA a lo largo de su vida, mientras que el ictus sigue
siendo la segunda causa de muerte en Espana y la primera entre las
mujeres, afectando cada aflo a unas 120.000 personas.

La campafia anima a la poblacion a aprender a tomarse el pulso como
gesto sencillo de prevencion y a consultar con un profesional sanitario ante
cualqguier irregularidad. Para ello, se difundieron contenidos digitales, un video
divulgativo y recursos educativos que explican como detectar una posible
arritmia 'y la importancia de una deteccion precoz para reducir
complicaciones graves como el ictus.

Video de la campaia 41



https://youtu.be/2uu9c_o0lfo?si=NaRgGrHPptLPlIqy
https://youtu.be/2uu9c_o0lfo?si=NaRgGrHPptLPlIqy
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1aki ? Eskatu
LABORAL Kutxa se suma al Dia Mundial del Ictus Jakingo zenuke?  @ZE)

OPe

1 Irribarre 2 Besoak 3 Galdera bat

Campaia informativa en oficinas y cajeros automadadticos a nivel nacional. deon G e
Zerbait “normala ez bada”, deitu 112 zenbakira
. , ) , . o - T
Con motivo del Dia Mundial del Ictus, LABORAL Kutxa se sumo a |la concienciacion 12— ——. LABORAL

social impulsando una campana informativa en sus oficinas y cajeros automaticos a
nivel nacional, dando visibilidad a coémo identificar un ictus y actuar a tiempo ante

une pOSISIE SmErEEmele. Sabries com identificar

| | _ _ , un ictus?
Durante esa semana, se difundieron materiales visuales y videos breves en
castellano, euskera y cataldn, con mensajes claros y accesibles sobre los principales . @ e

sintomas del ictus y la importancia de llamar al 112 si algo “no es normal”, acercando el
mensaje de prevencion a miles de personas en su dia a dia.

200.:Ic 300000%

somrl:gu els bragos. a una pregunta.

Sialguna cosa "no és normal”, truca al 112

aICTus LABORAL

Esta accion refuerza el compromiso de LABORAL Kutxa con la salud y el bienestar de la o
ciudadania, contribuyendo a ampliar el alcance del mensaje de la Fundaciéon Freno al
Ictus y a sensibilizar sobre una enfermedad en la que cada minuto cuenta.

" ;Sabrias cémo identificar

un ictus?
® @ ®°
® FRENO AL

138, |28k S0unn
1CTUs | ABORAL a0

KUTXa @i ” - 42

LABORAL
kutxa

Mas informacidn: www frenoalictus
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1CTUS
LABORAL Kutxa se suma al Dia Mundial del Ictus

Como parte de la campafa informativa, se desarrollaron tres videos breves en distintos idiomas para reforzar el mensaje de
identificacion precoz del ictus y actuacidon urgente:

Estos contenidos se difundieron en oficinas, cajeros automdaticos y canales digitales, contribuyendo a sensibilizar a la
poblacion sobre la importancia de reconocer los sintomas y llamar al 112 ante cualquier sefial de alarma.

Los sintomas de un ictus pueden ser: | _ Iktus bat identifikatzen

jakingo zenuke?

simpiomes dictus

) e 5D 6 K
1 1> 2= 3=
PARALISIS 4 . . C :
FACIAL = - _y =
4 » 4 ®
b @ e _c- e‘[ .\ "
%m oo o - mu;: L = L —
. — o iossons m== = .d -
Campaia en castellano Campaia en cataldn Campaina en euskera
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https://youtu.be/duKIZdFO1sQ
https://youtube.com/shorts/7XW9Abppmgs?feature=share
https://youtube.com/shorts/R_iQN9immpE?feature=share
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Campana global de awareness con Bayer: “The Invisible Made Visible”

A
navuR|

La Fundacién Freno al Ictus se sumo en 2025 a la campafa global de concienciacion
liderada por Bayer, centrada en la prevencion del segundo ictus, una realidad todavia
poco visibilizada. La iniciativa, titulada “The Invisible Made Visible”, busca sensibilizar sobre el , take me under again.
riesgo de recurrencia y la importancia de la prevencion secundaria. y Y =

A stroke is like a tsunami.
| cannot let another one

En el marco de esta colaboracion, Javier Martin, paciente y usuario de los proyectos de
inclusion de la Fundacion, participd como protagonista en uno de los videos de la campafia, Video de la campadia
aportando su testimonio real. Bayer cedid a la Fundacion materiales audiovisuales y
graficos para su difusion en redes sociales y canales digitales a lo largo del afio.

La campafia se presentd internacionalmente en el congreso ESOC y comenzd su difusion
global en LinkedIn, con especial foco en el mes de junio y en el Dia Mundial del Ictus. Este
proyecto refuerza el compromiso de Freno al Ictus con la prevencion secundaria,
recordando un dato clave: 1 de cada 5 supervivientes de ictus sufrird otro en los cinco
afos siguientes, |0 que subraya la urgencia de seguir concienciando y actuando.

B

A
BAYER

E

R

Invisible Made Visible

Secondary stroke deserves another look

44
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https://youtu.be/OVpf8kOyW1M
https://youtu.be/Z1KeyPE0Lkw?si=93PlYh-gl5iUVCER
https://youtu.be/OVpf8kOyW1M
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"Vacunate y evita riesgos”

VACUNATE
DE LA GRIPE

La Fundacién Freno al Ictus, con el aval social de la Sociedad Espanola de Neurologia Y EVITA RIESGOS

(SEN), el apoyo del GEECV y la colaboracion de Sanofi, desarrolld en 2025 por tercer

aflo consecutivo, una campafia de concienciacion sobre la importancia de la vacunacion |

antigripal en personas que han sufrido un ictus, un colectivo especialmente vulnerable Bimn (53 [ coubom oo
; =\ (-~ '

a las infecciones respiratorias.

1 LOS PACIENTES CON ICTUS PUEDEN 2 CONTROLA TUS FACTORES

o cc , 5 - 2 o o _ o 0 5 . s q TENER MAYOR RIESGO DE CONTRAER DE RIESGO HABITUALES

Bajo el lema “Vacunate y evita riesgos”, la iniciativa difundid recomendaciones clave de LA GRIPE ¥ SUFRIR COMPLICACIONES - <,

prevencion y hdbitos de salud, apoyadas en una serie de piezas visuales y un video a

especifico para redes sociales, diseflado para sintetizar el mensaje y facilitar su alcance -

dlgltOI :Affyﬂfxsi t:.gempevewm RIESGOS Qi & cano :‘_Afg\z-l&TjEIEEU h:asempevewm RIESGOS iz &) conoh
PRACTICA HABITOS SALUDABLES 4 CONTINUA CON
Y MEDIDAS DE HIGIENE TU MEDICACION HABITUAL

La campaia superd ampliamente los objetivos iniciales, con 1,6 millones de impresiones,
40.101 clics y 126.321 visualizaciones de video. En Meta se alcanzd a 999.745 usuarios
Unicos, con un CTR de hasta el 5,27%. Las personas mayores de 64 anos fueron el

grupo que més interaCtU6, confirmando el acierto en la SEg mentacion Y el im Pa cto red| R B L e e e e im & W e - e ) "
en |O pOblOCién de mMayor riesg O. VACUNATE DE LA GRIPE, PROTEGETE, Y RECUERDA, ¢QUE TENEMOS QUE HACER
POR TI Y POR LOS TUYOS ANTE LOS SINTOMAS DE UN ICTUS?

e GEECV

Y &
PO “
2.9 _ I
® FRENO AL ® ° L e 3 'm:“;?-r :
1 CTU S "“*’S"“’E‘m* ° ‘ ’ ‘ qo n o fl VACUNATE DE LA GRIPE Y EVITA RIESGOS @iz i Risa i
e S 4 RECOMENDACIONES o -

"..J
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https://youtube.com/shorts/ZJK-F8fizTE?si=OzPY5cP6D_2UXIh4
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Brainy: “Las secuelas de un ictus - Espasticidad”

Objetivo de la campana

Visibilizar la espasticidad como secuela del dafo cerebral y concienciar sobre la importancia del

tratamiento precoz, que ayuda a prevenir complicaciones, mejorar los resultados funcionales
favorecer una mejor recuperacion.

La campafia cuenta con el aval social y la participacion de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)
y su GEECV, la Sociedad Espafola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF), la Sociedad

Espanola de Neurorrehabilitacidn (SENR) y Daio Cerebral Estatal, y ha contado con el patrocinio de
AbbVie.

Video de |la campaia

1CTUS

FUNDACION

® FRENO AL

1CTUS

FUNDACION

annthﬂ

"\J (~

1

SOCIEDAD ESPANOLA DE
NEURORREHABILITACION

y dano cerebral
ESTATAL

obbvie

GEECV

*SERMEF

SOCIEDAD ESPAROLA DE REHABILITACION YMEDICINA FISICA
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https://youtu.be/9iGMfOYLZIw
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Brainy: “Las secuelas de un ictus - Espasticidad”

La importancia del tratamiento precoz

El abordaje temprano de la espasticidad es clave. Un tratamiento adecuado desde las primeras
fases:

* Previene complicaciones musculares y articulares. 5 DI GAY,
* Mejora los resultados funcionales. SN LA
» Favorece una recuperacion mas eficaz.

* Aumenta la autonomia personal y la calidad de vida.

El tratamiento debe ser individualizado y coordinado por un equipo multidisciplinar (neurologia,
rehabilitacion, fisioterapia, terapia ocupacional y enfermeria especializada). Existen ademds
tratamientos especificos y tecnologias de apoyo que mejoran el dia a dia de quienes conviven con
esta secuela.

“Solo sumando fuerzas entre profesionales, pacientes, familias e instituciones podremos

dar una respuesta real a las secuelas del ictus. Requiere un abordaje integral con

neurologos, rehabilitadores, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, psicologos y
neuropsicologos, junto a tratamientos farmacologicos, tecnologia de apoyo y cirugia
cuando es necesaria.”

: 47
Julio Agredano Lozano

Presidente de la Fundacién Freno al Ictus
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El deporte como altavoz para visibilizar el ictus en la sociedad

El deporte y los grandes eventos deportivos siempre estdn muy presentes en las
actividades de la Fundacion, la actividad fisica y el deporte es la mejor herramienta de
prevencion de ictus ayudando a reducir los factores de riesgo de la enfermedad
asociados a hdabitos poco saludables.

Ademds, el deporte y la prdactica de actividad fisica es un elemento muy importante en
la rehabilitacion e inclusion del afectado por un dafo cerebral, gracias al deporte es
posible recuperar ciertas capacidades que se han perdido a consecuencia de un ictus,
ayudando a mejorar de las secuelas provocadas por la enfermedad.

Los grandes eventos deportivos son también un enorme altavoz para informar,
sensibilizar y concienciar sobre el gran impacto que tiene la enfermedad en nuestra
sociedad, su altisima prevencion, 90% de los ictus prevenibles ligados a hdbitos
saludables y la importancia del tiempo ante esta enfermedad.

Por este motivo la Fundacidn Freno al Ictus participa a través de sus equipos

deportivos en diferentes pruebas que nos ayudan a conseguir estos objetivos y entre
ellos, dar visibilizar la a enfermedad.

48
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El deporte como altavoz para visibilizar el ictus en la sociedad

Panda Raid: una aventura solidaria por la prevencidn del ictus.

En 2025, Freno al Ictus volvido al desierto de Marruecos con una mision clara: dar
visibilidad al ictus a través del deporte. Nuestros embajadores Jorge Jurado Navas y
José Manvuel Cabezuelo participaron por segundo aio consecutivo en |la Panda Raid,
una travesia solidaria de 6 etapas a bordo de un Fiat Panda 4x4 de mds de 30 anos.

Durante el recorrido por dunas, arena y altas temperaturas, llevaron el mensaje de la © ol S |
Fundacion hasta los rincones mds remotos, demostrando que la prevencion también L ENate ‘
puede viajar sobre ruedas. Su participacion refuerza el valor del deporte como altavoz | @ -

social y el compromiso de la comunidad con |la causa.

Gracias a ambos por hacer posible esta aventura solidaria y por llevar nuestro logo y
nuestro mensaje tan lejos.

NN NN ——
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El deporte como altavoz para visibilizar el ictus en la sociedad

Club Ciclista Freno al ICTUS.

Continuando con nuestra linea de divulgar la enfermedad a través de nuestro club ciclista y de
nuestra participacion en eventos deportivos, este afo hemos participado en diferentes pruebas
nacionales e internacionales, destacando nuestra participacion en pruebas como la “Rioja Bike
Race”, prueba UCI de referencia en el calendario nacional y en la Swiss Epic, perteneciente al
circuito internacional “Epic Series” que se desarrolla en diferentes continentes.

Los ciclistas del Club Freno al ICTUS han realizado mds de 50.000 kildmetros este afio para
visibilizar la enfermedad en nuestra sociedad.

& Tls =y

cioviTa \eme  wahoo EFVZSERIE’% cioviTa
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El deporte como altavoz para visibilizar el ictus en la sociedad

Carreras de montana contra el ictus
Nuestro embajador Ifiigo Uriarte, superviviente de ictus agudo y divulgador a través
del perfil @lctuencer, aprovecha su participacion en competiciones de montafia
para concienciar y acompanar a otras personas afectadas y recordar que el ictus
puede afectar a cualquiera. Destaca ademds el valor del deporte tanto en la
prevencion como en la rehabilitaciéon tras la enfermedad.

En 2025, Inigo culmind la Transgrancanaria Advanced (82 km y 4.300 m de desnivel [ ocrorresoc.. o
positivo) y la Gorbeia Suzien, prueba perteneciente a la Copa del Mundo de  1.iuming
Skyrunning. En ambas competiciones se logré una importante presencia en Medios U yewh Fee poncancamans: 6

se desarrollaron acciones divulgativas dirigidas a corredores y publico asistente; — 'imesaivolavida

v n morir ni -
Estu s to de morir de un ictus Ifigo Uriarte: “Solo estar en la salida ya es una meta para mi”

o] Ny . .z ’ 3 isquémico hace apenas 3 afios. Antes ya corria
charlas de sensibilizacion, aparicion en la guia del corredor y entrevistasS CON i e deseenonces cote bibaiwo de 47 e e v s
afos, al que dijeron que no se calzaria unas sk s o v 0 vl St ke L T e i e
: : ; zapatillas de nuevo, lo vuelve a hacer tras s o s s Gt e S o o
d I St N t OS Mme d |OS. recuperarse en parte. o ey e s 1 s E:.::-:i:.f:ij:;;.m:x?\.'.n-:.-:urt:\. soarvey

Agradecimientos especiales a 0S20 y a las organizaciones de Transgrancanaria y
Gorbeia Suzien por su apoyo y compromiso con la visibilizacion del ictus.

“Ahora hay otra motivacion mas para competir. Veo que con los proyectos deportivos que hago se
activan conciencias, y ademds me escribe mucha gente para decirme que les inspiro. Eso me
convence de que el esfuerzo merece la pena.”

Articulo en MARCA 51

Inigo Uriarte
Embajador Fundacién Freno al ictus


https://www.marca.com/deportes-aventura/2025/02/26/inigo-uriarte-corredor-the-north-face-transgrancanaria-trail-me-salvo-vida.html
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La Fundacion Freno al Ictus mantiene su compromiso con la investigacion cientifica como pilar
clave para avanzar en la prevencidn, el diagndstico y la mejora de los tratamientos del ictus y
el dafo cerebral adquirido. Su labor se centra en apoyar iniciativas que contribuyan a generar
conocimiento Util y aplicable, siempre desde una perspectiva centrada en las personas.

En esta lineq, la Fundacion continda en 2025 como organizacion de pacientes dentro de la Red
RICORS-ICTUS, una red colaborativa que agrupa a 38 equipos de investigacidon de toda Espaiia
y cuenta con el respaldo del Instituto de Salud Carlos Ill. Esta red estd coordinada por el Dr.
Ignacio Lizasoain, del Instituto de Investigacion del Hospital 12 de Octubre (i+12), y tiene como
objetivo impulsar nuevas estrategias para el abordaje integral del ictus.

La presencia de la Fundacion en RICORS-ICTUS ha permitido que en 2025 la fundaciéon se haya
presentado a diferentes convocatorias de proyectos y becas de investigacion dentro de los
grupos de trabajo, esta participacion refuerza el valor de incorporar la voz de los pacientes en los
proyectos de investigacion y en la transferencia del conocimiento a la prdctica clinica,
contribuyendo asi a una atencién mds humana, eficaz y alineada con las necesidades reales de
las personas afectadas.

Funded by the
European Union
NextGenerationEU

RICORS-ICTUS  Instituto de Salud Carlos IlI
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Inclusion del afectado

P ey

La Fundacién Freno al Ictus trabaja para mejorar la calidad de vida de las familias ﬁ? “-‘f‘ IS
afectadas por ictus, impulsando proyectos de informacion, investigacion e inclusion. Cada - 5 = N
ano, 120.000 familias en Espaina enfrentan esta enfermedad, que provoca discapacidad 1NCLUS|2N ~
grave en el 50% de los casos y es la principal causa de daino cerebral adquirido. Se estima N o "
que dos de cada tres personas que sobreviven a un ictus presentan secuelas fisicas, —
cognitivas o emocionales, |lo que resalta la importancia de contar con recursos adecuados | - =

S

paAra su recuperacion.

Para responder a esta necesidad, la Fundacion desarrolla diversas iniciativas enfocadas en SalD

la rehabilitaciédn y la reinsercidn social, personal y laboral de los afectados. Sus Y BIENESTAR
programas clave incluyen Guiar en daino cerebral, que asesora y acompafia a las familias
tras el alta hospitalaria; Talleres de gestiédn emocional, orientados a ayudar a pacientes y
familias a afrontar el impacto del ictus; Kiero, un programa dirigido a adultos jovenes con
dano cerebral adquirido; Recuperarte, que fomenta la cultura y el ocio para reducir el
aislamiento social; Un final para el DCA, un proyecto que ofrece apoyo emocional a nifos
con familiares afectados por DCA y sensibiliza a la sociedad sobre esta condicion.

1 0 REDUGCIONDELAS
DESIGUALDADES

A través de estas iniciativas, la Fundacidon Freno al Ictus sigue comprometida en la lucha
contra esta enfermedad, promoviendo la inclusién, el acceso a terapias innovadoras y la
sensibilizacion sobre la deteccion temprana y la prevencion.
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Guiar en DCA, asesorar y acompanar

La Fundacidn Freno al Ictus ha reforzado su compromiso con la inclusién y el acompainamiento a los
afectados por dafio cerebral adquirido (DCA) a través del programa Guiar en Dafo Cerebral. Este
servicio gratuito, se ha convertido en un recurso fundamental para las familias que enfrentan la
enfermedad. Durante el Ultimo afio, Guiar ha beneficiado a 289 personas a nivel nacional mediante
sesiones personalizadas de asesoramiento y acompanamiento, facilitando la gestion de trdmites
administrativos esenciales como dependencia, discapacidad y medidas de apoyo.

Este proyecto se puede realizar gracias a la colaboraciéon de entidades comprometidas con la sociedad.
Gracias a Fundacion GMP, Daiichi Sanykio y Sanofi por ayudarnos a ayudar. @

@.f

N DAND CEREBRAL 9
POR UN ICTUS

ASESORAR: Asesorar de una forma personalizada a las familias que han sufrido un dano cerebral y sus Lon o en

familias para realizar cualquier trdmite requerido desde las fases iniciales de la enfermedad. N FAMILIAR O ALLEGADO"
~ . - ; . " ESTA INFORMACION TE PUEDE INTERESAR

ACOMPANAR: En caso de que sea necesario, acompafar a través de voluntarios afectados por un dafio

cerebral o familiares de pacientes a la realizacion de los trdmites correspondientes.

©)
@
®

GUIAR TIENE DOS OBJETIVOS PRINCIPALES:

Descarga el folleto e inférmate
Este proyecto cuenta con la colaboracion de: como contactarnos aqui

GmpFundocion il

—
u sanofi >0

Daiichi-Sankyo



https://www.frenoalictus.org/proyectos-inclusion/guiar-en-dano-cerebral-asesorar-y-acompanar-1607
https://www.frenoalictus.org/proyectos-inclusion/guiar-en-dano-cerebral-asesorar-y-acompanar-1607
https://www.frenoalictus.org/proyectos-inclusion/guiar-en-dano-cerebral-asesorar-y-acompanar-1607
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Conoce lo que dicen los beneficiarios del proyecto

&
) E
[ Xe
L

GUIAR

“Soy amigo de un paciente afectado por un ictus . Como estaba solo decidiacompanarlo en este duro proceso. Me enteré de la Fundacion a través de un amigo y no dudé
en llamarles porque no sabia ni como actuar ni qué hacer . Enseguida que les llame me propusieron una reunion donde resolvieron todas mis dudas y se ofrecieron para
ayudarme en todo . Me senti muy arropado con ellos y con mds seguridad.. decirles y agradecerles todo , con ellos me siento mas tranquilo sabiendo que estan ahi.”’

Valentin 57
Beneficiario de Guiar en DCA


https://youtu.be/cxany8TOX2U?si=NNMqqps1rNOUFejk
https://youtu.be/2uu9c_o0lfo?si=NaRgGrHPptLPlIqy
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Guiar en DCA - Subvenciéon de la Comunidad de Madrid

Ademds, el proyecto ha sido subvencionado parcialmente por la Comunidad de

Madrid en 2025, lo que ha permitido ofrecer una atencion integral e individualizada o
personas afectadas y a sus familias. Gracias a esta iniciativa, los beneficiarios han
podido acceder a recursos esenciales de asesoramiento, informacién y ASESORAR

ASasorar .

acompainamiento, orientados a mejorar su calidad de vida, su autonomia personal y vy
su inclusién social.

Durante el periodo de ejecucidon subvencionado, el proyecto Guiar en DCA ha logrado:

e 140 personas beneficiadas directamente mediante sesiones personalizadas de
asesoramiento y acompafamiento.

e Impacto significativo en la autonomia personal de los participantes, ayuddndoles @ GUBVENCIONA 0,7% IRPF:
navegar los trdmites administrativos vinculados a la dependencia, discapacidad
y medidas de apoyo.

e Fortalecimiento de la inclusion social mediante actividades orientadas al desarrollo
de habilidades y competencias que permiten a los afectados retomar sus vidas de
forma activa.

Comunidad
de Madrid
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Guiar en DCA - Subvenciéon de la Comunidad de Madrid

Gracias al respaldo de la Comunidad de Madrid, mediante |la subvencion destinada a
la realizacion de programas de interés general para fines de interés social con cargo
al 0,7 % del IRPF, la Fundacién Freno al Ictus continta su labor de expansion y
consolidacion en la lucha contra el ictus, desarrollando acciones de divulgacién y
sensibilizacién orientadas a que la poblaciéon adquiera un mayor conocimiento de la
enfermedad, y programas de inclusion dirigidos a favorecer |la calidad de vida, el
bienestar y la reinsercion social de las personas afectadas.

T

¢QUE ES UN
ICTUS? éY UN
DANO CEREBRAL?
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Mds informacién sobre el proyecto

59


https://www.frenoalictus.org/proyectos-sociedad/el-proyecto-guiar-en-dano-cerebral-adquirido-dca-2025-1781
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KIERO, Una nueva vida tras el ictus

La Fundacién Freno al Ictus, con el apoyo del CEADAC (Centro de Referencia Estatal de
Atencién al Daino Cerebral), ha desarrollado el Proyecto Kiero, un programa dirigido a adultos
jovenes afectados por ictus y dafo cerebral adquirido, cuyo objetivo es favorecer su
reinsercién vital y laboral, incrementando la autonomia y reduciendo la dependencia tras la
rehabilitacién.

Qi

¢QUE ES UN
ICTUS? ¢Y UN

Con 9 ediciones realizadas desde 2021 —dos de ellas en 2025—, el proyecto ha acompafado a PRI Ay

mds de 130 participantes, logrando avances significativos en su recuperaciéon y calidad de
vida.

Este aflo se ha consolidado ademds la figura del facilitador experiencial, con la participacion de
tres personas de ediciones anteriores, y se ha creado una bolsa de candidatos y voluntarios
para fortalecer el programa y ampliar su alcance.

A~ »
= /(’ef‘o Descarga el folleto aqui

Desceubre,

uuuuuuuuu
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Programa Kiero



https://www.frenoalictus.org/Portals/FrenoIctus/BlogVue/files/2022_fundacio_n_freno_al_ictus_kiero_phpzmbfhr.pdf
https://youtu.be/9dhyRKI4qzU

® FRENO AL

1CTUS
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KIERO, Una nueva vida tras el ictus

Este aflo se ha consolidado ademds la figura del facilitador experiencial, con |la participacion
de tres personas de ediciones anteriores, y se ha creado una bolsa de candidatos y
voluntarios para fortalecer el programa y ampliar su alcance.

Este proyecto se puede realizar gracias a la colaboraciéon de entidades comprometidas con
la sociedad. Gracias a Sanofi y Boehringer Ingelheim por ayudarnos a ayudar.

CENTRO

DE REFERENCIA
ESTATAL DE
ATENCION AL
DANO CEREBRAL

~\ Boehringer
I”ll Ingelheim

Con la colaboraciéon de: SOnOfI

“He tenido la oportunidad de participar en el Proyecto Kiero de la Fundacion Freno al Ictus (Kiero-8), Una

iniciativa que pone al afectado en el centro tras un ictus. Escuchar, acompanar y compartir con personas
que han vivido un ictus me permitio entender la importancia del apoyo humano. Ha sido una experiencia
profundamente enriquecedora a nivel personaly humana. Me llevo un aprendizaje vital sobre empatia,
resiliencia, herramientas y compromiso con los demads, y me reafirmo en mi proceso personal y social”

61

Victor
Beneficiario de Kiero



https://youtube.com/shorts/7XW9Abppmgs?feature=share
https://youtube.com/shorts/7XW9Abppmgs?feature=share
https://youtube.com/shorts/7XW9Abppmgs?feature=share
https://youtube.com/shorts/7XW9Abppmgs?feature=share
https://youtube.com/shorts/7XW9Abppmgs?feature=share
https://youtube.com/shorts/7XW9Abppmgs?feature=share
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RecuperArte

El DCA puede afectar profundamente |la vida social de quienes |lo padecen, llevando a situaciones
de aislamiento y exclusion social como consecuencia de problemas de movilidad, comunicacién o

cognicién.
Qs &icv
. 2 - , ¢QUE ES UN
Desde la Fundacion Freno al Ictus, queremos combatir estas barreras a través de RecuperArte, ICTUS? &Y UN
DANO CEREBRAL?
un proyecto de cultura y ocio inclusivo que busca fomentar la integracidn social y crear una red | _—
de apoyo entre personas afectadas por DCA. m‘i{ £ € Ié-;';%, (
En 2025, un grupo formado por 28 personas acudieron a las diferentes actividades culturales ', il —
desarrolladas dentro del programa. Entre estas actividades destacaron: e -

e Visitas guiadas a lugares emblemdticos como el Congreso, Museo Nacional Thyssen-
Bornemisza y la visualizacién del Musical DUMBO.

e Otras experiencias inclusivas que fomentaron la interaccién y el aprendizaje cultural en un
ambiente accesible y acogedor.

Descarga el folleto aqui

“El grupo de RecuperArte considero que es de gran ayuda
para mi sobre todo a nivel emocional, ya que reunirte para
algo luodico una vez al mes con personas que han pasado por
algo parecido ayuda a “normalizar las cosas” ya que o pasan
por algo parecido o han pasado ya por ello. También creo
que RecuperArte hace que no pierdas la empatia.”

62

Maria
Participante del Programa



https://www.frenoalictus.org/proyectos-inclusion/recuperarte-cultura-y-ocio-para-afectados-de-dca-1664

23 CQUE HEMOS HECHO - FREND AL IcTus Y LA IN&LUéIOH 1CTUS
Un final para el DCA - El desafio de la ardilla

La Fundacién Freno al Ictus, junto con la Fundaciédn Gmp y Coloria,
desarrollan “Un Final para el DCA”, un proyecto que ofrece apoyo emocional
a nifos con familiares afectados por DCA y sensibiliza a |la sociedad sobre
esta condicion.

Un proyecto que ofrece apoyo emocional a nifos con familiares afectados
Muy pronto conoceremos
por DCA y sensibiliza a la sociedad sobre esta condicion. "Gl sl Al

GmpFunL‘:gl?w Il COLORIA 'iEETLiLS

FUNDACIOMN

¢En qué consisten?

El programa gira en torno al cuento interactivo “El desafio de Ardilla”, que
invita a los ninos a imaginar su propio final, fomentando la expresion
emocional y ensefidndoles a gestionar sentimientos como miedo, tristeza o
rabia.

Los talleres buscan:

e Ayudar a los ninos a entender y adaptarse a los cambios en su entorno
familiar.

e Fortalecer sus recursos emocionales y los de sus familias.

e Fomentar empatia e inclusiéon desde edades tempranas.
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Un final para el DCA - El desafio de la ardilla

Impacto e importancia

El DCA afecta a mds de medio millon de familias en nuestro pais y es la primera causa
de discapacidad a nivel mundial, dejando profundas secuelas emocionales en toda la
familia, incluido los nifios. Estos talleres promueven:

e Bienestar emocional y resiliencia en los menores.
e Mayor conciencia social sobre el impacto del DCA.

datsio cerehral
yideqisiredo AfSCTNE -
i F e L A |

mulias e Expara

familias en
Espana.

il
G
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https://www.rtve.es/play/videos/para-todos-la-2/dano-cerebral-adquirido/16368884/
https://youtu.be/_YlYJenBdrw?si=lXZDYVG20aaRLjU-
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Un final para el DCA - El desafio de la ardilla

"Un final para el DCA" reunid a diversas figuras destacadas para crear un recurso uUnico que combina literatura, musica,
creatividad y sensibilidad. "El desafio de Ardilla”, escrito por Susanna Isern e ilustrado por Pablo Zerda, cobra vida con |la voz
de Cayetana Guillén-Cuervo en su version animada y con la emotiva cancidon "El brillo en tu interior”, compuesta
especialmente por la cantautora Marta Gomez, ganadora de dos Latin Grammy. Este tema, disponible en Spotify, transmite
empatia y conexion emocional, ofreciendo una experiencia completa para nifos y familias afectadas por Dafio Cerebral
Adquirido (DCA).

Marta Gomez - El Brillo en su Interior (Videoclip) (Dia Mundial del Ictus)

1iciis COLORIA

EL FINAL LO CREAS TU

GmpFundacion Il

“Marta Gémez - El Brillo en su Interior (Videoclip),
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https://youtu.be/8A1amRCJIyE?si=5VJbUYwPkl42KqEO
https://www.frenoalictus.org/proyectos-inclusion/talleres-de-gestion-emocional-un-final-para-el-dca-1726
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Un final para el DCA - El desafio de la ardilla

€L besaFio e ARDILLA

* Sutanmd Hars
Pkl Zards

En 2025, el proyecto Un final para el DCA ha realizado 9 talleres en la Comunidad de Madrid. Han
participado 85 menores y adultos de familias afectadas por DCA y 48 ninos en talleres de
sensibilizacion en colegios. Ademds, mds de 330 personas han disfrutado de las actividades y _,
talleres organizados. Estos talleres se han realizado con la colaboracién del CEADAC (Centro de TALLERES DE GESTION EMOCIONAL
Referencia Estatal de Atencién al Daio Cerebral), Dafo Cerebral Estatal y APANEFA. Rk

Si formas parte de una entidad que trabaja con el colectivo DCA, una organizacion comprometida
con la Responsabilidad Social Empresarial o que trabaja en linea con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS3, ODS10 y ODS17) y quieres ayudarnos a desplegar “Un final para el DCA” entre

TE NECESITAMOS, AYUDANOS A AYUDAR

mdas familias, ldmanos. o
“Cada uno pusimos un final diferente. Este taller ayudoé a despertar mi creatividad. Yo suelo dibujar mucho. Le
hago dibujos a mi madre, por ejemplo, de sus peliculas favoritas, que son las de Harry Potter. Cuando pasa esto Folleto

la familia esta unida. Al principio no podia visitarla y también le hacia cartitas. Antes de ir al colegio le enviaba
un audio para que pudiera escucharlo. Lo mas dificil de esta nueva situacion es que estés cansada, estresada y

que te frustres mucho y digas no puedo. Con solo un poco mas de prdactica puedes conseguirlo”.

Emma
Participante de los talleres

* »
CENTRO
e ‘p'dgﬁo cerebral fiparieff)

ATENCION AL ESTATAL

DANO CEREBRAL Asociacion de Dano Cerebral

Sobrevenido de Madrid


https://www.frenoalictus.org/Portals/FrenoIctus/BlogVue/files/2024_fundacio_n_freno_al_ictus_talleres_un_final_para_el_dca_1_phpjaxthw.pdf
https://www.20minutos.es/capaces/final-creas-tu-apoyo-emocional-las-familias-las-que-uno-los-padres-tiene-dano-cerebral-adquirido_6908437_0.html
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Héroes en casa

La gran mayoria de los casos de ictus ocurren debido a factores de riesgo modificables. En este sentido, la comunidad
educativa puede desarrollar un papel muy importante en materia de prevencidn, inculcando hdbitos saludables desde

edades tempranas.

Héroes en Casa es un proyecto educativo concebido para informar y ensefar al colectivo de jovenes qué es el ictus, cudles
son sus factores de riesgo, cOmo se puede prevenir y cudles son las senales de aviso para su deteccion y actuacion.

El objetivo es educar a la sociedad en prevencion del ictus, deteccidn y actuaciéon, a través de la promocion de la salud
desde los jovenes; formar a nilos y adolescentes como agentes de cambio capaces de reconocer los sintomas del ictus @
tiempo y concienciar también a los adultos de su entorno.

En 2025, el proyecto ha desarrollado 32 talleres divulgativos,
alcanzando a mds de 2.500 participantes en distintos centros HEROES EN CASA consiste en:
educativos de la geografia nacional, gracias al impulso del ] Desarroliar acciones de comunicacién a los
- 5 5 5 0 chavales, chartas Informatives/formativas sobre lo Reforzar |la informacién por medio de la
voluntariado corporativo y a las acciones directas promovidas st T R A R
., prevencin, deteccién y actuaciin, redes sociales para compartir y difundir 16 mds
deSde |O FUﬂdOClOﬂ impaortante gue hay que saber sobre la enfermedad

&n Su familia y an U aniormo.

| lfR : ¥
EN‘AGA i Mds informacién aqui 68



http://www.heroesencasa.org/
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Héroes en casa - Voluntariado corporativo - Fundacién Sacyr

Gracias al apoyo de los voluntarios de |la Fundaciédn Sacyr, por tercer afo consecutivo, el
proyecto Héroes en Casa ha sensibilizado a nifos y adolescentes sobre el ictus, brinddndoles
herramientas para actuar en caso de que ocurra en su entorno familiar. A través de los mads
jovenes, los adultos también estdn hoy mds concienciados sobre esta enfermedad, formando asi a

pequefos héroes contra el ictus.

En 2025, voluntarios de |la compaiia han llevado a cabo actividades divulgativas en centros
educativos de distintos puntos del pais, alcanzando a mds de 1.000 nifos y adolescentes. Cada
voluntario, desde su centro de trabajo, realizd estas sesiones en colegios de su entorno,

apoydndose en materiales educativos disefiados para reforzar los conocimientos adquiridos.

Esta iniciativa refuerza la Responsabilidad Social, el voluntariado corporativo y el compromiso
con HSE (Salud, Seguridad y Medioambiente), integrando a la comunidad educativa con la
participacion activa de los empleados de Sacyr, clave para el impacto y la difusion del proyecto en

sus comunidades.

FUNDACION
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https://www.frenoalictus.org/Portals/FrenoIctus/BlogVue/files/sycr_freno_al_ictus_heroes_presentacio_n_f_sacyr_digital_phpowtejg.pdf
https://www.frenoalictus.org/Portals/FrenoIctus/BlogVue/files/sycr_freno_al_ictus_heroes_presentacio_n_f_sacyr_digital_phpowtejg.pdf

24 QUE HeMOs HecHO - FrEND AL IcTus &N LA £pucAcION

Héroes en casa - Voluntariado corporativo - Daiichi Sankyo

En 2025, el proyecto Héroes en Casa ha celebrado su segundo aifno de colaboracién con el
voluntariado corporativo de Daiichi Sankyo, incorporando 10 nuevos voluntarios formados
especificamente para impartir sesiones educativas sobre el ictus en centros escolares.

Las actividades, desarrolladas en colegios de dmbito nacional, han permitido sensibilizar a cientos
de estudiantes sobre coémo identificar los sintomas del ictus y cdmo actuar ante una emergencia,

promoviendo una cultura de prevencion desde edades tempranas.

En el conjunto de los dos aios de proyecto con Daiichi Sankyo, se ha alcanzado a mds de 2.000
estudiantes, consolidando esta alianza como un pilar clave del programa Héroes en Casa.

Como reconocimiento a este compromiso, los centros participantes han recibido el diploma “Brain
Caring People Education”, destacando su implicacién con la salud cerebrovascular.

A

Daiichi-Sankyo
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Héroes en casa - Voluntariado corporativo - Daiichi Sankyo

Un afo mds, las sesiones lideradas por voluntarios formados de Daiichi Sankyo, incluyeron charlas interactivas, dindmicas de
aprendizaje y materiales educativos disefados para sensibilizar a los estudiantes sobre el ictus. Los alumnos participaron
activamente, compartiendo experiencias personales y planteando preguntas relevantes.

La prevencidn y la educaciéon son herramientas clave para reducir el impacto del ictus, e invita a mds colegios y empresas a unirse @
esta iniciativa. Este proyecto refleja cémo la colaboracidn entre empresas, voluntarios y comunidades escolares puede generar un

impacto positivo en la educacion en salud y la prevencion del ictus.
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Héroes en casa - Voluntariado corporativo - Daiichi Sankyo

Ademds de las sesiones en colegios, en 2025 se realizdé una accidn interna con empleados de Daiichi Sankyo para presentar
el proyecto Héroes en Casa y reforzar la concienciaciéon sobre el ictus en el entorno corporativo.

La iniciativa contd con la participacion de Sonia Gonzdlez, del equipo de Proyectos de Inclusiéon de la Fundacién Freno al Ictus,
y permitié acercar el impacto social del programa a toda la plantilla, reforzando el compromiso de la compania con la
prevencion y la educacion en salud.

&

+—— Notodos los héroes llevan capa
Alaunos llevan antife
ENCASA gm
. s,
- o T s ARmmany l.n

© HEROESENCASA
VOLUNTARIADO CORPORATIVO
DE DAIICHI SANKYO

e~ A

Héroes en casa
Proyecto voluntariado
Héroes en casa
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Conocimlents que salva, acciOn que transtorma,




25 QUE HEMOS HECHO - ErREND AL IcTUuS &N LA EMPRESA 180

Sello Brain Caring People Empresa

Colaborando con las empresas desde 2016 para cambiar la situacion del ictus a través de la salud laboral, la RSE de las
organizaciones y dando cumplimiento a los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS). En estos afios han sido mds de 550

empresas las que han confiado en Freno al ICTUS para divulgar la enfermedad, su prevencion y la importancia del tiempo entre
sus empleados y su entorno.

10 anos trabajando junto al tejido empresarial espafnol, las empresas espafnolas para cambiar la situacion del ictus en la
sociedad, te lo contamos en numeros:

BRAIN
CARING
PEOPLE

550 PROYECTOS 1.200 EMPRESAS 950.000 EMPLEADOS 4.000.000 DE ALCANCE
FINALES -  INFORMADAS A IMPACTADOS > TOTAL A PERSONAS DEL
REALIZADOS EN  “ 17 TRAVES DE NUESTRAS '/  DIRECTAMENTE 7 ENTORNO PERSONAL Y
EMPRESAS ORGANIZACIONES SOCIAL DE NUESTROS
COLABORADORAS COLABORADORES
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Sello Brain Caring People Empresa

Por eso se ha creado Brain Caring People Empresa, el sello de reconocimiento de la
Fundacién Freno al Ictus enmarcado dentro de las acciones de recursos humanos, corporate
wellness, HSE, prevencidon de riesgos laborales, servicio médico, responsabilidad social
empresarial (RSE) y se encuadra dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
contribuyendo con el cumplimiento del ODS 3.4, garantizar una vida sana y promover el
bienestar para reducir la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante

la prevencion y el tratamiento, y promover la salud y el bienestar.

FIN
DE LA POBREZA

Tl

TRABAJO DECENTE
¥ CRECIMIENTO
ECONOMICD

Reducir la

mortalidad por ‘I
enfermedades

no transmisibles

y promover la

salud mental y 1 ACCION
el bienestar. POR EL CLIMA

&

-

3 Vewesig

1

1
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EDUCACION
D€ CALIDAD

12 Yoonsino
RESPONSABLES
1 ALIARIAS PARA

e A

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

REDUCCION DELAS
DESIGLALDADES

PAL JUSTICIA
EIRSTITUCADNES
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&
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25 QUE HEMOS HECHO - ErREND AL IcTUuS &N LA EMPRESA

Sello Brain Caring People Empresa

El proyecto trabaja en dos lineas principales:

LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD: El 90% de los ICTUS son debidos a causas
modificables sobre las que podemos actuar, es decir, la gran mayoria de los ICTUS son
prevenibles. La informacion sobre los factores de riesgo se vuelve fundamental para la
prevencion de la enfermedad.

LA IMPORTANCIA DEL TIEMPO: El ictus es una enfermedad donde el tiempo de reaccion
es clave para reducir la mortalidad y la discapacidad que provoca, ensefiamos a saber
detectar un ictus y a saber actuar correctamente, creando “héroes” en |la sociedad que
puedan ayudar a otros.

Brain Caring People tiene dos poblaciones diana:

1.- La persona: el colectivo de colaborades de una organizacion.
2.- La comunidad: el entorno laboral, familiar y social del empleado.
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25 QUE HeEMOS HeCHO - FrREND AL IcTUS &N LA EMPRESA 1¢1Us
Sello Brain Caring People del 2016 AL 2025

En estos diez afos mds de 550 empresas se han sumado al efecto multiplicador frente al ictus, en este periodo han
confiado en nosotros, dentro de sus programas en las dreas de Recursos Humanos, HSE, Prevencion de Riesgos
Laborales, Salud, Responsabilidad Social Corporativa (RSC) y Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS), empresas
con mucha relevancia e impacto en la sociedad, algunas de ellas han sido:

e N Grupo :K CaixaBank espaﬁ'a. LABORAL " Q

KUtXa GUGGENHEIM

PaWaN

cuatRecasas DDBVA IBERIA g (CTX e Ciunion

PaN
I\

=

=

.-’-l-

&) Realmadrid

Si quieres conocer mds sobre lo que hacemos con
empresas, pincha aqui 77
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25 QUE HeMos HecHo - FrRENO AL IcTUus EN LA EMPRESA 1CTUS

La empresa Contra el Ictus

Uno de los objetivos que persigue Brain Caring People Empresa, es el de dar
visibilidad a la enfermedad entre tus colaboradores, su entorno y la sociedad,
para conseguir una mayor conciencia sobre el ictus y una mayor cultura
preventiva y de salud en la compania.

GUGGENHEIM BILBAO

“EMPRESA contra el ictus” se crea con el objetivo de crear una linea grdafica Contra el Ictus

amigable que dote de un contenido informativo riguroso y a su vez fdcil de
“consumir” por tus empleados. Sirve también para crear una campafia en torno
al ictus y que bajo una estética reconocible se incluyan diferentes acciones a lo
largo del tiempo dentro de los programas de salud laboral, responsabilidad
social corporativa y que apoye al cumplimiento de los ODS.

el 90% de
los casos son
prevenibles?

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

GUGGENHEIMEILEBADO
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2.5 CQUE HEMOS HECHO - FRENO AL IcTus &N LA EMPRESA 1CTUS

La empresa Contra el Ictus

Desde Freno al ICTUS hemos desarrollado un conjunto de materiales
personalizables a la imagen corporativa de las empresas, para poder llegar
desde diferentes canales; dipticos informativos, piezas para RRSS y material
digital con consejos sobre prevencion, videos divulgativos, salvamanteles
resumen con lo mds importante que hay que saber o stands informativos para
visibilizar la campana en los centros de trabajo, diferentes caminos con un
mismo fin, llevar la informacién al mayor numero de personas posible en tu Contra el ictus

organizacion.

Uno de los objetivos que también se consigue con “EMPRESA contra el ictus” es
que esta informacion llegue al entorno del empleado y a la sociedad en general,
a través de difundir este proyecto dentro de |la estrategia de comunicacion de
las compafiias aprovechando la imagen y repercusion de |la marca en la REALEG

el 90% de los
. Casos son
sociedad. prevenibles?

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.
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25 QUE HEMOS HECHO - ErREND AL IcTUuS &N LA EMPRESA 180

La empresa Contra el Ictus

Durante 2025, entidades como el GRUPO CAIXABANK, Mediaset, LABORAL KUTXA, GUGGENHEIM, CUATRECASAS, BBVA y UNED han
amplificado su proyecto de salud corporativa para llegar a sus colaboradores y a toda la sociedad, a través de sus canales de
comunicacion externos, internos y centros de trabajo, se ha visibilizado informacion de prevenciéon, deteccion y actuaciéon frente al

iIctus.

FaN

B BVA C/EJATRECASAS % IPSEN

Technology

Contra el ictus Contra el ictus

Contra el ictus

¢Sabias que

el 90% de los
casos son

prevenibles?

¢Sabias que

el 90% de los
€asos son

prevenibles?

éSablas que
el 90% de

los casos son

prevenibles?

Para tener un cerebro sano,

Para tener un cerebro sano, Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

hay que tener un cuerpo sano. hay que tener un cuerpo sano.

CUATRECASAS SIPsEN

iz

BBVA "
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La empresa Contra el Ictus

Conoce alguno de los materiales divulgativos contra el ictus de Grupo CaixaBank.

:K VidaCaixa Grupo :K CaixaBank

:K CaixaBank :K CaixaBank

TECH PAYMENTS & CONSUMER

Contra el ictus

Contra el ictus

Contra el ictus

Contra el ictus

iSabias que
el 90% de
los casos son
prevenibles?

;Sabias gue iSabias gue : ;Sabias que
el 90% de el 90% de el 90% de
los casos son los casos son

los casos son
prevenibles? prevenibles?

prevenibles?

Para tener un cerebro sano,

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

hay que tener un cuerpo sano.
@iz

7K VidaCaixa Qi

Grupo )& CaixaBank Qi

3¢ CaixaBank @iz

€ CaixaBank

T ]

Un IETUS 5 una alterackin de Ia circulaciin cerebral
‘que compromete [a legada de sangre al cerebro.

;Sabias que...?

Esla 2* causa de muerte en Espafia, ia 1 en la mujer.

Un IETUS 5 una alterackin de la circulacion cerebral
que compromete la legada de sangre al cerebro.

;Sabias que...?

Es 13 2* causa de muerte o Espafia, 13 14 en la mujer.

Un ICTUS o5 una alteracidn de la crculaclén cerebral

Un ICTUS es una alteracidn de la circulaclén cerebral
‘que compromete |a legada de sangre al cerebro.,

que compromete [a legada de sangre al cerebro.
¢Sabias que...?

E5la 2 causa de muerte on Espaiia, la 1* en la mujer.

€ VidaCaixa

Contra el ictus

Grupo K CaixaBank

Contra el ictus

€ CaixaBank

TECH ;Sabias que...?
Contra el ictus

:K CaixaBank

PAYMENTS & CONSUMER

Esla 2 causa de muerte on Espafia. [ 1% en la mujer. C .
ontra el ictus
Esla 1* causa de discapacidad en personas adultas, Es k3 1* causa de discapacidad en personas adultas. ES L3 1" causa de discapacidad en personas adultas.

Es L3 1* causa de discapacidad en personas adultas,
120,000 personas se ven afectadns cada afio en Espafia.

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

" 1cTus

El 35% de L personas afectadas estin en edad Laboral.

Pravocs 1 musrle o una discapacidsd grave
aproximadamante en of 50% de los casos,

1 de cada 2 personas N se recu pera de un ictus.
1 de cada & personas tendrd un ictus.

;Cudles son los
factores de riesgo?

Hiparteridn Coedidad

Colestarol shavack \nacthidad fiica Para tener un cerebro sano,
Tabaco. sicoholy drogas e hay que tener un cuerpe sano.
Diabestes Estrés 'i'c'ﬁis

AFFilFiss Cardiaces

120,000 personas oo ven afectadas cada afo en Espafia,

E1 35% de las. personas afectadas estin en edad laboral.

Pricvocs 1 Fuerte o una discapacidsd grave
aproximadamente en o S0% de los casas,

1 de coda 2 persenas no se resupera de un it

1 de cada & personas tendrd un ictus.

¢Cuales son los
factores de riesgo?

Hipertersidn Coesidad

Colesterol elevado Inaciivicad fisica
Tabato, akohol y drogas Vida sedentaria
Diabetes Estrés

Asritenies cardiacas

El 35% dhe: las personas alectadas estin en edad laboral.

Provoca ls muerte o una discapacidsd gravne
Apraximadamants #n & S0% de los Casos.

1 de cada I personas no se recupera de un ictus.
1 de cada & personas tendrd un ictus.

¢Cudles son los
factores de riesgo?

Hipertersidn Obesidad
Para tener un cerebro sano, Colesteral clevado Inactivicad fisica
hay que tener un cuerpo sano. Tabaco, akohol y drogas Vida sedentaria
']:c_'ru-s Diabetes Estrés

Arritnias (ardiacas

120000 persanas se ven afectadas cada afo en Espaia.

Para tener un cerebre sane,
hay que tener un cuerpo sano.

Rizi

120,000 personas s ven afectadas cada afo en Espafia.
El 35% de a3 personas afectadas estin en edad liboral,

Provocs s muerte o una disca pacidsd grave
aproimatamente en € S0% de 103 casos.

1 dit cod 2 personas no se recupera de un ictus.
1 de cada & personas tendrd un ictus.

¢Cuales son los
factores de riesgo?

Hiperteriion Obesidad

Colesterol elevado Inacthidad fisica

Tabace, akchol y drogas Vida sedentaria
Diabetes Estrés

Arriteniss (ardiacas
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La empresa Contra el Ictus

Conoce alguno de los materiales divulgativos contra el ictus de Laboral Kutxa.

LABORAL KUTXA
Ilktusaren aurka

Los sintomas de un ictus pueden ser:

Ba zenekien

kasuen %90a A PﬂRﬁLlSlS
saihestu FACIAL

daitekeela?

Garun osasuntsua izateko
gorputz osasuntsua behar da.

LABORAL

oF, 510
Qi ne
[=

LABORAL

Kutxa

Campaina en castellano

Campaia en cataldn

Cartel
Campaina en euskera

LABORAL KUTXA

Contra el ictus

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

Rise

Un ICTUS 5 una alteracion de la circulacion cerebral
que compromete la llegada de sangre al cerebra,

:Sabias que..?

E: La 2* causa de muerte ¢n Espafia. la 1* en la mujer.
Esla 1* causa de discapacidad en perscnas adultas
120,000 personas se ven afectadas cada afio en Espafia

El 35% de las personas afectadas estén on edad labora

1decada I porsonas No 50 recupara de un ictus.

1 de cada 4 personas Bendrd un ictus,

¢Cuales son los
factores de riesgo?
[ Hipertensitn [ Obesidad

) Inasctividad fisica
O vida sedentaria
1 Esrés

10 0 O
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La empresa Contra el Ictus

Conoce alguno de los materiales divulgativos contra el ictus de Guggenheim.

Un ICTUS es una alteracién de la circulacién cerebral

GUGGENHE' M B | LBAO que compromete ln llegada de sangre al cerebro,

_ ¢Sabias que...?
C'Dntra EI |Ctl.|5 Esla 2* causa de muerte ¢ Espana, 1o 1° en la mujer

Es la 1° causa de discapacidad en personas adultas,

GUGGENHEIM BILBAO

Contra el ictus

120.000 personas se ven afectadas cada afio en Espadia.
El 35% de las personas afectadas estin en edad laboral,

Prowoca la muerte o una discapacidad grave
aproximadamente en el 50% de los casos.

1 de cada 2 personas no s recupera de un ictus,

1 de cada 4 personas tendrd un ictus,

¢Cudles son los
factores de riesgo?

p g b [0 Hipertensitn O Obesidad
r ner un I n
SFEEnar N CA TR SaTo O Colesteral elevado O Inactividad fisica
hay que tener un cuerpo sano.
O Tabaco. aleshal y drsgas O Vida sedentadia
QICEUS [0 Diabetes ] Esteds =

[ Asritrrias casdiacas

an
prevenibles?

\ . ‘ ; ' Roaliza controles médicos periddicos.
para tEner un Cerebro Sano, x Acr’.vfdad fi"é‘,lln-a ¥ témate la vida con calma,

hay que tener un cuerpo sano. il do M E- -
s * pEuko & brazos. nta.
GUGGENHEIMBILBAO Contra el ictus iz _ e
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La empresa Contra el Ictus

Acttia BBVA BBVA

Technology
Contra el ictus

Contra el ictus

Contra el ictus

éSabias que
el 80% de

los casos son

prevenibles?

éSabias que
el 90% de

los casos son

prevenibles?

Para tener un cerebro sano,
Para tener un cerebro sano, hay que tener un cuerpo sano. Para tener un cerebro sano.

hay que tener un cuerpo sano. hay que tener un cuerpo sano.

"1 E‘r“ii'g BBVA

BBVA

BBVA UnIETUS o8 s sitewacién o ba clrculacin carabral
o campromete L llegada de Lamgre ol cerebrn.

éSabias que...?

Contra el ictus

Contra el ictus
Para tener un cenebro sano, hay que tener un CUsrps sane, @

it terrmon gt e
para detectar los slatomas

1o ok 2 pemons 60 B reCpens de s kot

Rizi o
Actia BBVA  Contraelictus Riz e

con :.emergzm.:ia-‘lﬁ

deun kbus? 1
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CTUS
La empresa Contra el Ictus

B N
espaila. W Red VE

Contra el ictus

SKRETTING

a Nutreco company

Contra el ictus

Contra el ictus

n

¢ Sabias que
prevenibles?

el 90% de los
€asos son
prevenibles?

;Sabias que
el 90% de los
casos son
prevenibles?

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

iz % espaiia.
D e

Para tener un cerebro sano,

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

hay que tener un cuerpo sano.
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Contra el ictus

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

@iz

% Redsys
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;Sabias que...7

Esla 2 causa de muerte en Espafia, la 1° en la mujer.

Es Ia 1* causa de discapachiad en personas adultas.

120,000 parsonas 5o ven afectadas cada aflc en Espadia,
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FUNDACION

La empresa Contra el Ictus

Contra el ictus

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

.. i i "
1cTus T -

oo

Contra el ictus

]
Empresas
Burgalesas

Contra el ictus

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

@i

;Podemos prevenir Fh E

el ictus?

Empresas
E190%, 29 ko ity won praveniins Bl.lfgl!h!ﬂi
PR — Contra el ictus
Crita dana v variada

Haz sercicis maderado. hym del sedentarisma
Defa ol tabaco y reduce e consuma de sloohel
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Ictus y mujer en la empresa

Este afio hemos llevado a cabo diversas acciones “Ictus y mujer en la empresa” en
entidades como Aqualia, Caixabank e Ineco, reforzando nuestro compromiso con la
prevencion y concienciacion sobre el ictus en las mujeres.

Dentro de la iniciativa EMPRESA CONTRA EL ICTUS, hemos incorporado la perspectiva de
género para promover el conocimiento del ictus entre las mujeres. A través de acciones
divulgativas, destacamos los riesgos especificos del ictus en la mujer, la importancia de la
prevencion, el diagnostico y el tratamiento precoz. Ademds, insistimos en la identificacion
de las sefales de aviso para actuar con rapidez y reducir secuelas y mortalidad.

Gracias a la colaboracidon de mujeres que han sufrido un ictus, desarrollamos experiencias
educativas en las que comparten su historia en primera persona. Hablan sobre los factores
de riesgo, qué hacer si ocurre un ictus, y su proceso de resiliencia y recuperacion. Estas
acciones se integran en programas corporativos de salud en la mujer, planes de igualdad,
perspectiva de género en empresas y responsabilidad social.

Si quieres saber mds sobre el impacto del ictus en las mujeres, visita www.ictusymujer.org.
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Ictus y mujer en la empresa

Durante 2025, |la iniciativa “Ictus y Mujer en la empresa” también ha tenido presencia en espacios de divulgacion corporativa de
gran alcance. En este marco, Sonia Gonzdlez, colaboradora de la Fundacidon Freno al Ictus, participd en las CaixaBank Talks,
celebradas en Madrid y Barcelona, abordando el impacto del ictus en la mujer y la importancia de la prevenciéon y la deteccion

precoz en el entorno laboral.

Esta participacion refuerza el compromiso de la Fundacion con la sensibilizacion en grandes organizaciones y con la incorporacion
de la perspectiva de género en los programas de salud corporativa.

Martes 4

TK‘ CaixaBank | Semessaludables ‘. 1CTUS

‘ # Ictus y Mujer: lo primero eres tu 90
> CaixaBank Talks



https://youtu.be/jPWqccJqBzk?si=WV5XMNoB0upts2LZ
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Héroes en casa - Voluntariado Corporativo Daiichi Sankyo

Por segunda afio, mds de 1.000 estudiantes distribuidos por la geografia nacional han participado
en sesiones educativas del proyecto Héroes en Casa, gracias al voluntariado corporativo de
Daiichi Sankyo. Las actividades se han realizado en colegios de dmbito nacional, donde los
alumnos aprendieron a identificar los sintomas del ictus y cdmo actuar ante esta emergencia.
Estos centros han recibido el diploma “Brain Caring People Educacidn” como reconocimiento a su

compromiso con la salud cerebrovascular.

‘lﬁmmw

|__EDUCACION ]

La Fundacion Freno al ICTUS concede el sello de reconocimiento

Brain Caring People Educacion a

LA J:::)L.I ;-"'_,-'T & Jz" ,,ﬁu"::;’?’:/‘ T[ﬁ,f C ;I,,"f"&—j J'\f

por la realizacion entre sus alumnos del provecto "Héroes en casa” con el
objetivo de mejorar la salud cerebrovascular en la sociedad ‘ \

”"&z{? 1CTUS
Daiichi-Sankyo
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Héroes en casa - Voluntariado Corporativo Daiichi Sankyo

Las sesiones, lideradas por voluntarios formados de Daiichi Sankyo, incluyeron charlas interactivas, dindmicas de aprendizaje y
materiales educativos diseflados para sensibilizar a los estudiantes sobre el ictus.

Los alumnos participaron activamente, compartiendo experiencias personales y planteando preguntas relevantes.

Este proyecto refleja coémo la colaboracion entre empresas, voluntarios y comunidades escolares puede generar un impacto
positivo en la educacion en salud y la prevencion del ictus.
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Héroes en casa - Voluntariado Corporativo Fundacién Sacyr

Gracias al apoyo de los voluntarios de la Fundacidn Sacyr, por tercer afio consecutivo, el
proyecto Héroes en Casa ha sensibilizado a nifios y adolescentes sobre el ictus, brinddndoles
herramientas para actuar en caso de que ocurra en su entorno familiar. Ademds, este
esfuerzo ha logrado que, a través de los mds jovenes, los adultos también estén mads
concienciados sobre la enfermedad, formando asi a pequefios héroes contra el ictus.

En el curso 2024/2025, 10 voluntarios de la compania han llevado a cabo actividades
divulgativas en 10 centros educativos, alcanzando a 1.000 nifios en todo el pais. Cada
voluntario, desde diferentes centros de trabajo, realizé estas actividades en los colegios de
sus hijos, apoydndose en materiales informativos disefados para reforzar los conocimientos
adquiridos.

Esta iniciativa refuerza la Responsabilidad Social, el voluntariado corporativo y el
compromiso con HSE (Salud, Seguridad y Medioambiente), integrando |la comunidad
educativa con la participacion de los empleados de Sacyr, quienes han sido clave para el
impacto y la difusion del proyecto en sus comunidades.
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https://www.frenoalictus.org/Portals/FrenoIctus/BlogVue/files/sycr_freno_al_ictus_heroes_presentacio_n_f_sacyr_digital_phpowtejg.pdf
https://www.frenoalictus.org/Portals/FrenoIctus/BlogVue/files/sycr_freno_al_ictus_heroes_presentacio_n_f_sacyr_digital_phpowtejg.pdf
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Creando Espacios Cerebroprotegidos

.__x\

\ ESPACIO
’ | CEREBROPROTEGIDO
f,r: TU PUEDES FORMAR PARTE

Desde Freno al ICTUS hemos desarrollado la certificacion “Espacio
Cerebroprotegido” con el objetivo de reducir el impacto social que
representa esta enfermedad cerebrovascular en nuestro pais.

M
“Espacio Cerebroprotegido” es una certificacion obtenida a través de una Q
formacion online, el contenido formativo ha sido desarrollado con la “

colaboracion de la Sociedad Espaifola de Neurologia (SEN) a través de su

Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) y forma -

parte del proyecto “Brain Caring People” el cudl cuenta con el aval social o @
de la propia sociedad cientifica y cuenta también con el apoyo de la
Asociacion Espaiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y 0 -» gL 4@-}Fmﬁl

la Asociacion Espaiola de Servicios de Prevencién Laboral (AESPLA). @i i SO B

Un "Espacio Cerebroprotegido” es un lugar, tanto de dmbito publico como _
privado, donde los empleados cuentan con la formacién adecuada para MIM
detectar y actuar en caso de que un ictus se presente en sus instalaciones.

! -120.000

. i |:_'I-'u5 '." - [ :

Folleto
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https://www.frenoalictus.org/Portals/FrenoIctus/BlogVue/files/v8_2023_freno_al_ictus_espacio_cerebroprotegido_phprwajfh.pdf
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Claves de Espacios Cerebroprotegidos

Certificacion “espacio cerebroprotegido”: Centros de trabajo
certificados con personal formado para poder actuar en el caso de
que ocurra un ictus en sus instalaciones.

Formacién online para plantillas con alta dispersién geogrdafica.

Ajustado en tiempo, formacién online con una dedicacién del alumno
aproximada de 2-3 horas.

Eliminaciédn de barreras de entrada, no hay que hacer inversion
tecnolégica ni de gestion. Bonificada al 100% a través de FUNDAE en
cuotas de Seguridad Social.

Proyecto que puede incluirse dentro de la linea de Responsabilidad
Social Empresarial (RSE) y se encuadra dentro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS3 Salud) contribuyendo con el
cumplimiento de la meta 3.4, garantizar una vida sana y promover el
bienestar para reducir la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento, y promover la
salud y el bienestar.
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Presentacidon del proyecto ante agentes sociales

Desde la Fundacidn Freno al ICTUS, en nuestra busqueda continua de alianzas con los agentes
sociales con responsabilidades en Recursos Humanos, Salud Laboral, Responsabilidad Social
Empresarial (RSE) y cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para la

agenda 2030, participamos y organizamos diferentes jornadas informativas sobre la certificacion FAZ= .=
de #espaciocerebroprotegido, trasmitiendo el mensaje de |la importancia que tienen las Las empresas contra
ellc LIS. creanao CEREBROPROTEGIDOS Burooleen
organizaciones para mejorar la situacion del ictus en la sociedad. S .
Este aflo hemos llegado a mds de 200 organizaciones gracias a nuestra participacion en jornadas S

empresariales como:

Federacién de Empresas de la Rioja “ICTUS y empresa”.

Entidades publicas vascas, jornada informativa “Entidades publicas vascas espacios
cerebroprotegidos”.

FAE Empresas Burgalesas “Las empresas contra el ictus, creando espacios cerebroprotegidos”.
Federacién de organizaciones empresariales sorianas (FOES) webinar empresa saludable.

En estas jornadas presentamos #espaciocerebroprotegido y como las organizaciones pueden
ayudar a reducir el impacto del ictus en nuestra sociedad.

o s il e - -
| Empresas s
Burgalesas I Uy S 96
: FEDERACIOM DE ORGANIZACIONES EMPRESARIALES SORIAMAS
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Espacio Cerebroprotegido - Casos de éxito 2025

Cada vez son mds las organizaciones que forman parte del tejido institucional responsable de nuestro pais en recibir esta
acreditacion que forma a los trabajadores que estdn en constante contacto con compafieros y con el publico, para la
identificacién, estabilizacidn y actuacién ante un posible ictus, con el objetivo claro de reducir tanto el tiempo de actuacion

para salvar vidas y evitar secuelas pudiendo activar cuanto antes el protocolo Codigo Ictus a través del servicio de
emergencia 112.

~~ucalsa dreamfit.

BT YRy OV ERENIE-0W
4 LRl | 4 . 2

Policia Local de Segovia, primer cuerpo i |
de seguridad en Espana en certificarse |
como "_Espacio Cerebropro_tegido"

-

-

UCALSA certifica su linea de servicios

: — . : Mds de 400 empleados de 24 gimnasios La Policia Local de Segovia primer cuerpo
b= R R e R E::pacuo Dreamfit en Espafia ya estdn de seguridad en Espaiia en certificarse
Cerebroprotegido preparados para actuar ante un ictus como “Espacio Cerebroprotegido”

97


https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/ucalsa-certifica-su-linea-de-servicios-sociosanitarios-como-espacio-cerebroprotegido-1742
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/ucalsa-certifica-su-linea-de-servicios-sociosanitarios-como-espacio-cerebroprotegido-1742
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/ucalsa-certifica-su-linea-de-servicios-sociosanitarios-como-espacio-cerebroprotegido-1742
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/mas-de-400-empleados-de-24-gimnasios-dreamfit-en-espana-ya-estan-preparados-para-actuar-ante-un-ictu
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/mas-de-400-empleados-de-24-gimnasios-dreamfit-en-espana-ya-estan-preparados-para-actuar-ante-un-ictu
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/mas-de-400-empleados-de-24-gimnasios-dreamfit-en-espana-ya-estan-preparados-para-actuar-ante-un-ictu
https://youtu.be/MshFJ2ZByns?si=I-Mr9dkn9csNZFir
https://youtu.be/MshFJ2ZByns?si=I-Mr9dkn9csNZFir
https://youtu.be/MshFJ2ZByns?si=I-Mr9dkn9csNZFir
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Espacio Cerebroprotegido - Casos de éxito 2025

LA FUNDACION FRENO AL ICTUS CERTIFICA OFICINAS DE CAIXABANK COMO "ESPACIOS
CEREBROPROTEGIDOS"

La Fundacidn Freno al Ictus y CaixaBank contintan desarrollando el proyecto de certificacion de oficinas
como Espacio Cerebroprotegido, una iniciativa estratégica de prevencion y formacion que tiene como
objetivo capacitar a la red de oficinas bancarias para reconocer los sintomas del ictus y actuar de forma
inmediata. Este programa se enmarca en un plan de cuatro afios orientado a extender la cultura de
detecciéon precoz y respuesta rdpida ante el ictus en el entorno laboral y de atencion al publico.

Tras el lanzamiento del proyecto en 2024 —afio en el que se certificd a 1.099 colaboradores, durante
2025 se ha dado continuidad y expansion a la iniciativa, alcanzando la formaciéon y certificacion de 1.197
colaboradores adicionales. En conjunto, 2.296 profesionales de CaixaBank han sido ya capacitados en
los dos primeros afos del programa, reforzando la capacidad de prevencion, deteccidon y activacion del
protocolo de actuaciéon ante el ictus desde |la red de oficinas.

A través de formacion especifica, los equipos aprenden a identificar sefiales de alerta y activar de forma
adecuada la respuesta de emergencia, contribuyendo a reducir tiempos de actuaciéon y posibles secuelas.
El proyecto consolida un modelo de colaboracion empresa-salud con impacto directo en la proteccion de
las personas y en la generacion de entornos mds seguros y preparados frente al ictus.

Pincha aqui
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https://youtu.be/qaQoNo0OstY?si=8V0lY0cc9IWJ-34u
https://youtu.be/qaQoNo0OstY?si=8V0lY0cc9IWJ-34u
https://youtu.be/qaQoNo0OstY?si=8V0lY0cc9IWJ-34u
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0= BASF

We create chemistry BASF AVANZA EN SU COMPROMISO CON LA PREVENCION DEL ICTUS Y CERTIFICA COMO 'ESPACIO

CEREBROPROTEGIDO' NUEVOS CENTROS

BASF refuerza su compromiso con la prevencion del ictus certificando nuevos centros en Cataluina como
Espacio Cerebroprotegido, un reconocimiento de la Fundaciéon Freno al Ictus. La iniciativa ha permitido
formar a 218 empleados para identificar los sintomas y activar el Cddigo Ictus, creando entornos
laborales mds seguros y preparados.

EL CONSORCI DE LA ZONA FRANCA DE BARCELONA SE CONVIERTE EN “ESPACIO
barcelana CEREBROPROTEGIDO”

ZONA FRANCA

L=

El Consorci de la Zona Franca de Barcelona refuerza su compromiso con la salud y la seguridad al
certificar sus instalaciones como Espacio Cerebroprotegido, culminando una campafa iniciada en 2023
con acciones de sensibilizacion dirigidas a su plantilla. El proyecto ha incluido formacion especifica para
reconocer los sintomas y activar el protocolo Cdédigo Ictus, alcanzando ya a mds del 30 % de los
empleados, y consolidando al Consorci como una organizacion preparada para actuar con rapidez ante
emergencias médicas y promover entornos laborales mds seguros.
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https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/el-consorci-de-la-zona-franca-de-barcelona-se-convierte-en-espacio-cerebroprotegido-1780
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/el-consorci-de-la-zona-franca-de-barcelona-se-convierte-en-espacio-cerebroprotegido-1780
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BASILICA DE LA

SAGRADA
FAMILIA

LA SAGRADA FAMILIA DE BARCELONA SE CONVIERTE EN UN ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

La Sagrada Familia se ha convertido en Espacio Cerebroprotegido tras formar a parte de su equipo para
reconocer los sintomas de un ictus y activar el protocolo de emergencia. La iniciativa ha capacitado al
30% del personal, un hito especialmente relevante en un entorno que recibe una media de 12.000

| visitantes diarios, donde una actuacién rdpida puede ser clave. Esta accion refuerza el compromiso del
monumento con la seguridad, la prevencién y la responsabilidad social, protegiendo tanto a empleados
Pincha aqui como a visitantes ante una posible emergencia neuroldgica.

METROVACESA SE CERTIFICA COMO “ESPACIO CEREBROPROTEGIDO” Y REFUERZA SU
COMPROMISO EN LA LUCHA CONTRA EL ICTUS

Metrovacesa consolida su compromiso con la salud y la seguridad de las personas. En 2025, la compania
ha formado al 40% de la plantilla de su sede corporativa en Madrid para identificar los sintomas de un
ictus y actuar con rapidez ante una emergencia. Esta iniciativa da continuidad al trabajo iniciado en 2021
con la campafa “Metrovacesa contra el ictus” y se extenderd progresivamente al resto de centros, con el
objetivo de alcanzar a unos 220 empleados.
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https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/metrovacesa-se-certifica-como-espacio-cerebroprotegido-y-refuerza-su-compromiso-en-la-lucha-contra-e
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/metrovacesa-se-certifica-como-espacio-cerebroprotegido-y-refuerza-su-compromiso-en-la-lucha-contra-e
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/metrovacesa-se-certifica-como-espacio-cerebroprotegido-y-refuerza-su-compromiso-en-la-lucha-contra-e
https://youtu.be/oUlXxKSDADw?si=BUUT5xzZKn28kLEW
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/la-sagrada-familia-de-barcelona-se-convierte-en-un-espacio-cerebroprotegido-1785
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MVGM SE CERTIFICA COMO “ESPACIO CEREBROPROTEGIDO” Y AMPLIA SU COMPROMISO EN ESPANA
Y PORTUGAL

PASSION

i MVGM, compaiia europea de referencia en Property Management, ha sido reconocida como Espacio
oPe " g Cerebroprotegido en Espaia y Portugal tras la formacion de su equipo corporativo. En Espafia se han

formado 73 de los 100 empleados de |la sede corporativa y en Portugal 14 de los 23 profesionales,
convirtiéndose ademds en el primer proyecto desarrollado parcialmente en Portugal, con formacion
adaptada al idioma. Esta iniciativa refuerza el compromiso de MVGM con la salud y la seguridad de las
personas, capacitando a sus equipos para identificar un ictus y activar con rapidez el Cédigo Ictus, una
actuacion clave para salvar vidas.

Q
NOVO NORDISK ES LA PRIMERA FARMACEUTICA EN ESPANA EN CERTIFICARSE COMO

“ESPACIO CEREBROPROTEGIDO"

. ®
novo nordisk
Novo Nordisk se ha convertido en la primera compania farmacéutica en Espaifia en obtener la

_ & T certificacidon de Espacio Cerebroprotegido para todas las dreas de su organizacion, tras formar a su
Ly iy u'j:rdisfhﬂ equipo en la identificacion de los sintomas del ictus y la activaciéon del Cédigo Ictus. La iniciativa destaca
SEREA TG 4intomas y por su amplio alcance, con la participacién voluntaria del 62% de la plantilla, reflejondo un fuerte
y compromiso con la prevencion y la salud. Esta certificacion refuerza la cultura corporativa de
responsabilidad social de la compaiia y consolida sus espacios de trabajo como entornos mds seguros y

preporcdos para actuar ante una emergencia. 101



https://youtu.be/Ns5Iqg1kTqQ?si=2idAsV3SsOJYeYOh
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/novo-nordisk-es-la-primera-farmaceutica-en-espana-en-certificarse-como-espacio-cerebroprotegido-1795
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/novo-nordisk-es-la-primera-farmaceutica-en-espana-en-certificarse-como-espacio-cerebroprotegido-1795
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/mvgm-se-certifica-como-espacio-cerebroprotegido-y-amplia-su-compromiso-en-espana-y-portugal-1793
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/mvgm-se-certifica-como-espacio-cerebroprotegido-y-amplia-su-compromiso-en-espana-y-portugal-1793
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/mvgm-se-certifica-como-espacio-cerebroprotegido-y-amplia-su-compromiso-en-espana-y-portugal-1793
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UHIVESIEAD B CORDOM LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA SE CONVIERTE EN LA PRIMERA UNIVERSIDAD CERTIFICADA COMO

@gm\m Qi “ESPACIO CEREBROPROTEGIDO”
LA UCO. SE CONVIERTE EN LA La Universidad de Cérdoba se ha convertido en la primera universidad de Espafa en certificarse
FRIMERA LIMEFRIDAR como Espacio Cerebroprotegido, tras iniciar la formacion de su personal para identificar los sintomas de

CERTIFICADA COMO
un ictus y activar el Cdodigo Ictus. En esta primera fase, la capacitaciéon se ha dirigido al colectivo de

a conserjes, garantizando personal formado en los espacios de mayor trdnsito y en todos los turnos. La
iniciativa refuerza el compromiso de la UCO con la prevencion y la salud, con el objetivo de extender
progresivamente la formacion a toda la comunidad universitaria.

LABORAL KUTXA SE CONVIERTE EN ESPACIO CEREBROPROTEGIDO COMPROMETIDO CON
LA SALUD Y LA PREVENCION DEL ICTUS
LABORAL

KUTX3 LABORAL Kutxa se ha certificado como Espacio Cerebroprotegido tras formar a cerca de 400
profesionales de sus servicios centrales y direcciones regionales para identificar los sintomas de un
ictus y actuar con rapidez ante una emergencia. La iniciativa se integra en su estrategia de salud y
bienestar Zainduz y refuerza su compromiso con |la seguridad de personas trabajadoras y clientes. Con
presencia en varias comunidades auténomas y una plantilla de mds de 2.200 personas, LABORAL Kutxa
consolida asi entornos laborales preparados para salvar vidas.
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https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/laboral-kutxa-se-convierte-en-espacio-cerebroprotegido-comprometido-con-la-salud-y-la-prevencion-del
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/laboral-kutxa-se-convierte-en-espacio-cerebroprotegido-comprometido-con-la-salud-y-la-prevencion-del
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/laboral-kutxa-se-convierte-en-espacio-cerebroprotegido-comprometido-con-la-salud-y-la-prevencion-del
https://youtu.be/ga9kXpDyBDA?si=_LWj9WEiVbSN55Po
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/la-universidad-de-cordoba-se-convierte-en-la-primera-universidad-certificada-como-espacio-cerebropro
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/la-universidad-de-cordoba-se-convierte-en-la-primera-universidad-certificada-como-espacio-cerebropro
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EL MUSEO GUGGENHEIM BILBAO SE CONVIERTE EN EL PRIMER MUSEO CERTIFICADO COMO ESPACIO

(& @i CEREBROPROTEGIDO
Eﬂ:gg;;ﬁ:mﬁg El Museo Guggenheim Bilbao se ha convertido en el primer museo certificado como Espacio
CERTIFICADO COMO Cerebroprotegido, tras formar a mds del 80% de su plantilla para identificar los sintomas de un ictus y

activar con rapidez el protocolo de emergencia. La formacion, desarrollada en formato online, se
enmarca en una campafia interna de sensibilizaciéon y actuacién precoz. Con esta iniciativa, el Museo
refuerza su compromiso con la salud cerebral y la seguridad de las personas en un entorno que acoge a
Mmas de un millén de visitantes al afo.

222> GOBIERNO

R

LA CONSEJERIA DE INCLUSION DEL GOBIERNO DE CANTABRIA SE CERTIFICA COMO
‘ESPACIO CEREBROPROTEGIDO’

.

La Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad del Gobierno de Cantabria ha sido
certificada como Espacio Cerebroprotegido tras formar a su personal en la deteccién precoz del ictus y la
activacion del protocolo de emergencia. El proyecto se ha desarrollado inicialmente de forma piloto con
los profesionales de la Secretaria General y prevé ampliarse a otras dreas en una segunda fase. Esta
iniciativa refuerza el compromiso de la administracion publica con la salud cerebral, la prevencién y una
actuacion rdapida ante una urgencia en la que cada minuto cuenta.
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https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/la-consejeria-de-inclusion-del-gobierno-de-cantabria-se-certifica-como-espacio-cerebroprotegido-1810
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/la-consejeria-de-inclusion-del-gobierno-de-cantabria-se-certifica-como-espacio-cerebroprotegido-1810
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/la-consejeria-de-inclusion-del-gobierno-de-cantabria-se-certifica-como-espacio-cerebroprotegido-1810
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GmpFundacion Il

Pincha aqui

oo

4
LAGUN ARO

Pincha aqui

GMP AMPLIA SU RED DE “ESPACIOS CEREBROPROTEGIDOS” CON LA RECIENTE CERTIFICACION DEL
EDIFICIO TITAN

El grupo inmobiliario Gmp ha certificado como Espacio Cerebroprotegido su edificio de oficinas Titdn 8,
reforzando su compromiso con la salud y la prevencidon en el entorno laboral. Mds de 20 profesionales
del inmueble han recibido formacion especifica para identificar los sintomas de un ictus y activar de
forma inmediata el protocolo de emergencia. Con esta incorporacion, Titdn 8 se suma a la red de edificios
de Gmp ya certificados, consolidando una estrategia de prevenciéon que alcanza a mds de 300 personas
formadas en el grupo.

SEGUROS LAGUN ARO REFUERZA SU COMPROMISO EN LA LUCHA CONTRA EL ICTUS

CERTIFICANDOSE COMO “ESPACIO CEREBROPROTEGIDO”

SEGUROS LAGUN ARO ha obtenido la certificacion Espacio Cerebroprotegido tras formar a 133 personas,
mds del 70 % de su plantilla, en la identificaciéon precoz de los sintomas de un ictus y la activacion del
protocolo de emergencia. Esta iniciativa refuerza el compromiso de la compafia con la salud cerebral y la
seguridad en el entorno laboral. Con esta certificaciéon, SEGUROS LAGUN ARO se incorpora a la red de
organizaciones preparadas para actuar con rapidez ante una emergencia cerebrovascular.
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https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/seguros-lagun-aro-refuerza-su-compromiso-en-la-lucha-contra-el-ictus-certificandose-como-espacio-cer
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https://youtu.be/jpPr8IOFgn4?si=mhrD9dxpZGbuQXFd
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En 2025 se sumaron a #espaciocerebroprotegido una amplia representacion de empresas del tejido
empresarial de nuestro palis, desarrollaron el proyecto espacio cerebroprotegido en todos o algunos de
sus centros de trabajo o lineas de negocio.

Ademds de las empresas anteriormente indicadas, se ha realizado el proyecto de formacion en otras C ILUNION
entidades que se han sumado este afio o bien empresas que han seguido apostando por el proyecto, Hotels
renovando la certificacion o como parte de alguna de las fases de un proyecto mas amplio en el tiempo,

entidades como ABC Tech, Edwards, El Tormes, Fundacion Hospital Marqués de Valdecilla, Newdock, .
Basque Trade, Basquetour, BIC Araba, Capital Riesgo Pais Vasco, EVE, lhobe, Osatek, Sprilur, Spri, + CI’UZ ROja
Uragentzia, Gearbox, Jiménez Maia, Engie, Cecabank, Lener, Metro de Madrid, Europ Assistance,

Nortegas, Cuatrecasas, llunion Hotels, Cruz Roja Madrid, Denso, John Deree, Ipsen, entre otros.

En total mds de 6.000 personas formadas en 2025 para actuar en caso de que un ictus ocurra en sus CUATRECASAS
instalaciones. Estas cifras siguen sumando a las de los afios anteriores, indicando claramente el
compromiso que tienen las organizaciones para reducir el impacto del ictus en su entorno.

Espacio cerebroprotegido no solo estd dirigido a empresas con personal de cara al publico, también
estd dirigido a empresas donde su personal no tiene contacto con su cliente final pero si estd en
contacto con sus compaferos de trabajo.

Espacio cerebroprotegido certifica centros corporativos, fabricas, oficinas, instalaciones, etc., lugares
de trabajo donde un empleado puede ayudar a otros.
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FUNDACION

Reconocimientos y Certificaciones

Sello de reconocimeinto Brain Caring People - Certificacidon Espacio Cerebroprotegido

Nos enorgullece que empresas de distintos sectores se sumen a estos reconocimientos, demostrando que la protecciéon
de la salud de las personas es una responsabilidad compartida, con independencia del dmbito de actividad de cada
organizacion.

La formacion de nuestros equipos mejora la seguridad y multiplica la
capacidad de prevenir y actuar ante un ictus en las personas a las que
atendemos.
Beatriz Menéndez Iglesias
Directora de servicios sociosanitarios UCALSA

dreamfit.

“Renovar esta certificacion refuerza nuestro compromiso con
la prevencion del ictus y con la creacion de entornos
deportivos mds seguros.”

~. Uca |Sa Mds info

Marcos Verburgh
Director general de Dreamfit
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https://www.frenoalictus.org/noticias/ucalsa-certifica-su-linea-de-servicios-sociosanitarios-como-espacio-cerebroprotegido-en-la-lucha-con
https://www.frenoalictus.org/noticias/mas-de-400-empleados-de-24-gimnasios-dreamfit-en-espana-ya-estan-preparados-para-reconocer-un-ictus-
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Reconocimientos y Certificaciones

Sello de reconocimeinto Brain Caring People - Certificacidon Espacio Cerebroprotegido

AAA

B

AYUNTAMIENTO DE SEGOVIA

“Esta certificacion pone a Segovia a la vanguardia en formacioén y
prevencion frente al ictus y refleja el compromiso de nuestros agentes
con la salud de la comunidad.”
José Mazarias
Alcalde de Segovia

0= BASF

Mas info We create chemistry

“Esta formacién hace nuestros centros mds seguros y capacita
a las personas para actuar ante un ictus también fuera del
entorno laboral.”

Carles Navarro
CEO de BASF en Espana

107

Mds info



https://www.frenoalictus.org/noticias/la-policia-local-de-segovia-primer-cuerpo-de-seguridad-de-espana-en-certificarse-como-espacio-cerebr
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FUNDACION

Sello de reconocimeinto Brain Caring People - Certificacidon Espacio Cerebroprotegido

COMSORT
barcelona
ZOMA FRANCA

AL

El Consorci de la Zona Franca de Barcelona refuerza su compromiso
con la salud y la seguridad formando a su plantilla para actuar con
rapidez ante un ictus, cuando cada minuto cuenta.

Consorci de la Zona Franca de Barcelona

Mds info

BASILICA DE LA

SAGRADA
FAMILIA

“Esta certificacion refuerza nuestro compromiso con la
responsabilidad social y con el cuidado de la salud tanto de nuestros
empleados como de los miles de visitantes que recibimos cada dia.”

Xavier Martinez
Director General - Sagrada Familia
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Sello de reconocimeinto Brain Caring People - Certificacidon Espacio Cerebroprotegido

metrovacesa

“Formar a nuestros equipos para actuar ante un ictus es una forma real
de cuidar a las personas y crear entornos de trabajo mds sequros.”

Miguel Angel Melero
Director de Personas, Procesos y Tecnologia - Metrovacesa

dfn MveMm

“Convertirnos en Espacio Cerebroprotegido refleja nuestro
compromiso de poner a las personas en el centro y crear entornos
laborales mds seguros.”

Mds info

Elisa Navarro
CEO - MVGM Espana y Portugal

109

Mds info
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FUNDACION

Sello de reconocimeinto Brain Caring People - Certificacidon Espacio Cerebroprotegido

Q

R ®
novo nordisk

Mds info

“Ser la primera farmacéutica en lograr esta certificacion refuerza nuestro
compromiso con la salud y con crear entornos de trabajo mds seguros.”

Rocio Bustos
Directora de Personas y Organizacion - Novo Nordisk Espafia

UNIVERSIDAD P CORDOBA

“Ser la primera universidad en obtener esta acreditacion demuestra
nuestro compromiso con la prevencion y el cuidado de la salud de la
comunidad universitaria.”

Manuel Torralbo Rodriguez
Rector - Universidad de Cérdoba
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https://www.frenoalictus.org/noticias/novo-nordisk-es-la-primera-farmaceutica-en-espana-en-certificarse-como-espacio-cerebroprotegido-en-t
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Sello de reconocimeinto Brain Caring People - Certificacidon Espacio Cerebroprotegido

o

LABORAL

kutxa

“Este proyecto encaja plenamente con nuestro propdsito y con nuestro
compromiso con la salud de las personas y la sociedad.”

Nuria Agirre
Directora de Medios y Personas - LABORAL Kutxa

Mds info

“En un espacio que recibe a mdas de un millén de personas al afio, es
fundamental estar preparados para actuar ante situaciones de riesgo
como el ictus.”

Miren Arzalluz
Directora General - Museo Guggenheim Bilbao
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https://www.frenoalictus.org/noticias/el-museo-guggenheim-bilbao-primer-museo-certificado-como-espacio-cerebroprotegido-1807
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Sello de reconocimeinto Brain Caring People - Certificacidon Espacio Cerebroprotegido

22> GOBIERNO
CANTABRIA

“La formacion es clave para detectar un ictus de forma precoz, priorizar
la atencidon y garantizar un traslado hospitalario inmediato.”

Begoia Gémez del Rio

Consejera de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad
Gobierno de Cantabria

Més info GmpFundacion Il

“Certificar nuestros edificios como espacios cerebroprotegidos es una
forma real de cuidar la salud y la seguridad de las personas,
integrando la prevencion en nuestra gestion diaria.”

Silvia Llanes
Directora de ESG y presidenta del Comité ESG - Gmp
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Sello de reconocimeinto Brain Caring People - Certificacidon Espacio Cerebroprotegido

>

LAGUN ARO

“La prevencion y la formacion salvan vidas, y este proyecto es un paso st
decisivo en esa direccion.” L AZINERO S Tl

Pablo Mongelos
Director General - Seguros Lagun Aro

Mds info
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Sociedad Espaiola de Neurologia

O
La Sociedad Espafiola de Neurologia y la Fundacion Freno al Ictus renuevan un ‘ SEN

Sociedad Espanola
ae Meuralogia

aflo mds su compromiso Yy colaboraciéon para seguir impulsando de forma
conjunta proyectos y actividades centrados en la prevenciéon, la concienciacion
social y la mejora de la atencion a las personas afectadas por ictus y a sus
familias.

Esta colaboraciéon refuerza una alianza estratégica entre el dmbito cientifico y el
social, con el objetivo de desarrollar iniciativas que promuevan la salud,
fomenten el conocimiento de los factores de riesgo y contribuyan a una mejor
identificacion de los sintomas del ictus por parte de la poblacion. Ambas
entidades se comprometen a continuar trabajando de manera coordinada en
acciones de sensibilizacion, formacién y divulgacion.

Desde la Fundacién Freno al Ictus se destaca la importancia de sumar esfuerzos
entre la sociedad civil y cientifica para avanzar en la prevencion y la atencion al
ictus, asi como el valor de este tipo de acuerdos para reforzar la educacion
sanitaria y la prevencion.
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Sociedad Espainola de Médicos de Atencidn Primaria (SEMERGEN)

La Sociedad Espaiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) y la Fundacidn
Freno al Ictus han renovado su convenio de colaboracion, reforzando una alianza
estratégica orientada a mejorar la prevencion, la deteccion precoz y la atencion a las
personas afectadas por ictus desde el dmbito de la Atencidon Primaria.

La renovacion del acuerdo permitird seqguir desarrollando acciones conjuntas de
concienciacion, informacion y formacion dirigidas especialmente a los médicos de Familia,
un colectivo clave en el acompafamiento continuo de los pacientes, el control de factores
de riesgo y la educacion sanitaria de la poblacion, asi como en la mejora de la calidad de
vida de las personas afectadas y de sus familias.

Con esta renovacion, ambas entidades consolidan una colaboracion estable y sostenida
en el tiempo, basada en una vision compartida de la salud centrada en las personas y en
la importancia de sumar esfuerzos entre el dmbito cientifico, profesional y social para
avanzar hacia una atencion mds cercana, eficaz y coordinada.

® FRENO AL

1CTUS
“ SEMERGEN
3 Sociedad
/ e AP
de Médicos
. de Atencion
Primaria
i © FRENO AL ‘ '
s WOACION | '
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FUNDACION

Fundacion Gmp

La Fundaciédn Gmp y |la Fundacidon Freno al Ictus refuerzan por tercer afo

consecutivo su convenio de colaboracion para impulsar el proyecto Guiar en Grn |: d = 4 III
Dafo Cerebral, una iniciativa orientada a ofrecer asesoramiento personalizado y P unaacion
acompafamiento a personas que han sufrido un ictus o dafio cerebral adquirido,

asi como a sus familias, en las primeras fases tras el alta hospitalaria.

L U|“:juci' T —
onlil
Gmpr o

El proyecto se enmarca dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS 3, pFE::ZCfénlll |
ODS 10 y ODS 17, y facilita el acceso a recursos clave mediante el pFund 'O'" vt
acompafamiento en la gestion de trdmites administrativos como Dependencia, '
Discapacidad e Incapacidad, contribuyendo a mejorar la inclusion social, la
autonomia personal y la recuperacion integral de las personas afectadas.

Para la Fundacion Gmp, este tipo de alianzas resultan esenciales para dar
respuesta a una etapa especialmente vulnerable.
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Stroke Alliance For Europe (SAFE)

La Fundacion Freno al Ictus refuerza su proyeccidn internacional y su

compromiso con la prevencion y la defensa de los derechos de las personas S A F E / \

afectadas por ictus, manteniendo su adhesion a la Stroke Alliance for Europe T T T

(SAFE) y ampliando su participacion en foros y espacios de decision a nivel global THE STROKE PATIENT & (
VOICE IN EUROPE 1'% V4

Yy europeo. -

A lo largo del ultimo afo, la Fundacion ha participado activamente en iniciativas
impulsadas por SAFE y otras organizaciones internacionales, asi como en -
encuentros y sesiones de trabajo vinculadas a la World Stroke Organization ﬁ‘“
(WSO), consolidando su papel dentro de la red internacional que trabaja por la
prevencion, la concienciacion y la mejora de la calidad de vida tras un ictus.
Asimismo, ha estado presente en encuentros estratégicos celebrados en
Bruselas, en el entorno de la Comisidon Europea, contribuyendo al didlogo
europeo sobre salud, discapacidad y politicas publicas relacionadas con el ictus.

ament Parlamento Europ

Esta participacion internacional ha permitido a la Fundacion compartir
experiencias, intercambiar buenas prdcticas con organizaciones europeas g'ﬁ
globales, y trasladar la voz de los pacientes al dmbito institucional, reforzando su
compromiso con una respuesta coordinada y global frente al ictus, basada en la

prevencion, la equidad y la inclusiéon social. 118
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llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid

CODEM
) Colegio Oficial de
)/ Enfermeria de Madrid

El llustre Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid y la Fundacion Freno al Ictus han
firmado un convenio de colaboracion para reforzar el papel de la enfermeria en la
prevencion, deteccion y atencion del ictus, asi como en la mejora de la calidad de vida de
las personas afectadas y sus familias.

Este acuerdo establece un marco de cooperacion para el desarrollo de acciones
conjuntas en educacion, formacion y sensibilizacion, facilitando a los profesionales de
enfermeria el acceso a materiales especializados, campanas divulgativas y programas
formativos orientados a la identificacion precoz de los sintomas y a la correcta actuacion
ante un ictus.

Ademds, el convenio permite a los profesionales de enfermeria participar activamente en
los programas de la Fundacion, con especial énfasis en Guiar en Daflo Cerebral Adquirido
(DCA), fortaleciendo asi la coordinacion entre el dmbito sanitario y social y consolidando
una alianza estratégica orientada a una atencion mds cercana, continua y centrada en las
personas.
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Sociedad Vasca de Medicina del Trabajo (LMEE-SVMT)

SOCIEDAD VASCA
DE MEDICINA DEL TRABAJO

LAN MEDIKUNTZAREN
EUSKAL ELKARTEA

La Fundacion Freno al Ictus y la Sociedad Vasca de Medicina del Trabajo han firmado
un convenio de colaboracion para impulsar la sensibilizacion y la prevencion del ictus en
el entorno laboral, reforzando el papel de las empresas y de los profesionales de la salud
laboral como agentes clave de cambio.

Este acuerdo establece un marco de cooperacion para el desarrollo de acciones
conjuntas de divulgacion, formacion y sensibilizacion, incluyendo jornadas, campafias
compartidas y difusion de buenas prdcticas dirigidas tanto a profesionales como @
trabajadores, con el objetivo de mejorar la capacidad de respuesta ante una posible
emergencia en cualquier entorno laboral.

® FRENO AL
1CTUS

FUNDACION

Sumate

Con esta alianza, la Sociedad Vasca de Medicina del Trabajo se incorpora a la red de
entidades cientificas y profesionales que respaldan las iniciativas de la Fundacion, como
Brain Caring People y Espacio Cerebroprotegido, consolidando una colaboracion
estratégica orientada a promover entornos laborales mds preparados, responsables y
comprometidos con la salud de las personas.
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Federacién de Empresas de La Rioja (FER)

La Fundacion Freno al Ictus y la Federacién de Empresas de La Rioja han firmado un
Convenio Marco de Colaboracion para impulsar acciones conjuntas de sensibilizacion,
formacion y concienciacion en el dmbito empresarial de La Rioja, reforzando el papel de
las alianzas como motor de impacto social.

A través de este acuerdo, ambas entidades trabajan de forma coordinada para trasladar
al tejido empresarial iniciativas orientadas a la creacion de entornos laborales mas
preparados, promoviendo buenas prdcticas en materia de responsabilidad social

corporativa, salud laboral y bienestar de las personas trabajadoras. oz de las
& resas de

'0ja

La colaboracion contempla también acciones divulgativas y formativas dirigidas a
empresas Yy profesionales, poniendo en valor el compromiso compartido por construir
organizaciones mas responsables, implicadas y alineadas con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, especialmente en lo relativo a la cooperacion entre entidades sociales y
empresariales.
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ILUNION

ILUNION y la Fundacion Freno al Ictus han firmado un convenio de colaboraciéon con el

objetivo de impulsar la inclusion laboral de personas afectadas por ictus o con dano
cerebral adquirido, reforzando su compromiso comun con un modelo de empleo mads 'LUN |°N

inclusivo y socialmente responsable.

A través de esta alianza, ambas entidades trabajardn de manera conjunta para favorecer
la empleabilidad, el bienestar y la mejora de la calidad de vida de las personas afectadas
y de su entorno, promoviendo entornos laborales accesibles y oportunidades reales de
integracion profesional.

Este acuerdo se enmarca en la estrategia de ILUNION de desarrollar iniciativas
empresariales innovadoras alineadas con su propodsito de construir un mundo mejor con
todos incluidos, y refuerza el valor de la colaboracion entre entidades sociales y
empresariales como herramienta clave para generar impacto social sostenible.
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Otras Alianzas

e Fundacién DACER
La Fundacion Freno al Ictus ha firmado un nuevo convenio de colaboracion con la
Fundacion DACER, con el objetivo de reforzar la visibilidad del proyecto Guiar en Dafo
Cerebral Adquirido (DCA) entre las personas usuarias de la Escuela de Familias de la
entidad, asfi como en el conjunto de sus iniciativas de inclusion y acompafamiento.

FUNDACION

DHCER

DANO CEREBRAL

e Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid

La Fundacion Freno al Ictus ha suscrito un nuevo convenio de colaboracion con el

Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid, con el objetivo de @ COLEGIO PROFESIONAL DE
dar mayor visibilidad a los proyectos de inclusion de la Fundacion entre los FISIOTERAPEUTAS
profesionales colegiados, facilitando su uso tanto en el dmbito personal como % G SRS SR R LR
profesional y contemplando la realizacién de un webinar divulgativo dirigido a los

asociados.

e Colegio de Higienistas Dentales

La Fundacion Freno al Ictus ha firmado un nuevo convenio de colaboracion con el
Colegio de Higienistas Dentales con el objetivo de dar visibilidad a sus proyectos de
inclusion entre los profesionales asociados, facilitando que puedan acceder a estos
recursos tanto en el dmbito personal como profesional. El acuerdo contempla ademds Colegio Profesional de
la realizacion de un webinar divulgativo dirigido a los colegiados, orientado a reforzar Higienistas Deﬂl3|€‘_5
la sensibilizacion, el conocimiento y el acompafiamiento a las personas afectadas por de Madio
ictus o dafo cerebral adquirido.
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e Fundacidén Sin Daio
La Fundacion Freno al Ictus ha firmado un nuevo convenio con la Fundacion Sin Dafo
con el objetivo de dar cobertura a las necesidades de las personas afectadas y sus
familiares con dafo cerebral, integrdndolos en el proyecto Guiar en Daflo Cerebral
Adquirido (DCA) y facilitando orientacion, acompafiamiento y acceso a recursos clave,

e Agencia para el Empleo del Ayuntamiento de Madrid
Se ha renovado el convenio de colaboracion con la Agencia para el Empleo del

Ayuntamiento de Madrid para seguir apoyando a las personas afectadas por ictus y e AGENCIA
dafio cerebral en su proceso de reinsercion laboral, ofreciendo asesoramiento en la @ ‘ PARA EL EMPLEO
elaboracion de CV, cartas de presentaciéon, orientaciéon laboral y acceso a bolsas de

empleo.

e Clinica Neuron
La renovacion del convenio con la clinica Neuron permite continuar dando respuesta @ A
las necesidades de las personas afectadas y sus familias dentro del proyecto Guiar en Neur~n®
DCA, poniendo ademds a disposicion de sus usuarios los distintos proyectos de
inclusion y acompainamiento impulsados por la Fundacion.
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Otras Alianzas

e Colegio de Terapeutas Ocupacionales
La Fundacién Freno al Ictus ha renovado su convenio con el Colegio de Terapeutas

Ocupacionales con el objetivo de dar visibilidad a sus proyectos de inclusion entre los glg‘!:;goﬁﬁEM
profesionales colegiados, facilitando su uso tanto a nivel personal como profesional, e U TERAPEUTAS OCUPACIONALES
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

impulsando acciones formativas como un webinar divulgativo y la elaboraciéon de un
diptico informativo para pacientes.

e Mancomunidad Sierra Norte

La renovacion de este convenio tiene como finalidad acercar los proyectos de inclusion
de la Fundacion a los habitantes de la Mancomunidad Sierra Norte, mediante la
coordinacion con los servicios sociales municipales y la organizacion de jornadas Y PR

divulgativas que refuercen la informacion, la prevencion y el acompafamiento en el Servicios Sociales
Sierra Norte (Madrid)

dmbito local.

e Mancomunidad Las Cainadas

La Fundacion Freno al Ictus mantiene su colaboracién con la Mancomunidad Las
Cafnadas para dar visibilidad a sus proyectos de inclusion entre la poblacion del
territorio, promoviendo el acceso a estos recursos en caso de necesidad
desarrollando acciones divulgativas en coordinacion con los servicios sociales de los

Mancomunidad de
Servicios Sociales

/ Las Canadas

MunNicipios. 125
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Participacién en jornadas divulgativas sobre ictus y DCA

La Fundacién Freno al Ictus ha participado a lo largo del afio en diversas
jornadas, encuentros Yy espacios divulgativos, reforzando su labor de
sensibilizacion, intercambio de conocimiento y visibilizacion del impacto social del
ictus. Estas participaciones han permitido trasladar la voz de las personas
afectadas y de la Fundacion a distintos dmbitos profesionales, sanitarios y
sociales.

En este marco, la Fundacion ha estado presente en webinars institucionales y
formativos, jornadas de pacientes organizadas por entidades cientificas como
SEMERGEN, asi como en actividades conmemorativas del Dia Mundial del Ictus
desarrolladas en diferentes hospitales y entornos sanitarios, contribuyendo a la
concienciacion y al didlogo entre profesionales, pacientes y sociedad civil.

Asimismo, se ha reforzado la participacion en espacios de voluntariado y
compromiso social, destacando |la colaboracion con Voluntaree, a través de la
asistencia a webinars, reuniones de socios Yy acciones presenciales como la
jornada “Tu profesion en 90 segundos” en el |IES Barrio Loranca, y el Punto de
Voluntariado de Madrid celebrado en la Fundacion Botin, donde se dio visibilidad
al proyecto de voluntariado corporativo Héroes en Casa y se generaron €spacios
de networking con entidades y empresas participantes.

"8 Hospital Universitario
& Ramon y Cajal

L

Saludhadid

T =y
P g % ==
[ L
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Participacién en jornadas divulgativas sobre ictus y DCA

WEBINARIO-1

- - - . c . » . ICTUS: jCada minut tal

« Webinar institucional “Ictus: jCada minuto cuenta!” - Estrategia en Ictus del SNS e 0 v B B
. s L. , . . 30 de octubre de 2025. 16:45-18:00

La Fundacion Freno al Ictus participd como entidad experta en el webinar
institucional “Ictus: jCada minuto cuenta!”, organizado por el Ministerio de Sanidad ‘“’"
en el marco del Dia del Ictus. Claudia Trujillo, responsable de Proyectos de Inclusiéon p )
de la Fundacidon, intervino como ponente en el bloque dedicado a campafas s\ *

ciuvdadanas para el reconocimiento y la actuacion precoz, poniendo en valor el papel
de la educacion en salud, la concienciacion social y la colaboraciéon con
asociaciones, medios y redes para activar a la ciudadania como primer eslabdn de
la cadena asistencial.

Ouganie
;ﬁi — * Red de Escuelas |SHIFTEUETE N STEEE|
EL i de Salud

SEM | ]
W S-S m aEF

 Conferencia sobre ictus en el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid
La Fundaciéon Freno al Ictus participd en la conferencia “lctus: atencidén
farmacéutica en la prevencién, deteccién y actuacién”, organizada por el Colegio S )
Oficial de Farmacéuticos de Madrid. Julio Agredano intervino como ponente para

abordar la prevencion, el reconocimiento precoz de sintomas, la importancia del

tiempo de respuesta y los recursos disponibles para pacientes y familias. La sesion ICTUS
puso en valor el papel de |la farmacia comunitaria como agente clave de salud en la ATENCION FARMACEUTICAENLA
deteccidon y actuacion ante el ictus, en formato hibrido presencial y online. Esta

jornada se realizé gracias a OMRON.
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Participacién en jornadas divulgativas sobre ictus y DCA

" Isaramie il primer s bras ol

e us, I mertalided > 2555

m Hospital Universitario

 Jornada del Dia Mundial del Ictus - Hospital Universitario de Getafe % 12 de Octubre
Participacion en la jornada de prevencion y concienciacion social dirigida a
pacientes y ciudadania, con charlas sobre prevencion, reconocimiento de
sintomas, tratamiento en fase aguda, vida tras el ictus y actividades interactivas.

' . . . . . m Hrospital Uniyersitario r
« Jornada del Dia Mundial del Ictus - Hospital Universitario 12 de Octubre saess de Getaf | &
Participacion en la jornada institucional dirigida a profesionales y pacientes, '
incluyendo mesas de didlogo sobre el proceso asistencial completo del ictus y la
vida después de la enfermedad, con intervenciéon de la Fundaciéon Freno al Ictus.

e Jornadas hospitalarias- Hospital Universitario de Getafe y Hospital
Universitario 12 de Octubre

Intervencion en mesas de didlogo y actividades formativas vinculadas al proyecto
Guiar, incorporando el testimonio de personas afectadas por dano cerebral
adquirido y voluntariado, dirigidas a profesionales, pacientes y familiares.

“«#¥ Hospital Universitario |+ Y iode
Unlversitario e Getate "’m de Getafe g E\Fm
Fichero 7 de 8
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Participacién en jornadas divulgativas sobre ictus y DCA

e Jornada informativa “El ictus y su prevencidon” - Ayuntamiento de Alcobendas /
Fundacién DACER

Participacion en la jornada dirigida a la poblacion general, centrada en la prevencion
del ictus, factores de riesgo, rehabilitacion, papel de las familias y convivencia tras la
enfermedad.

 Jornadas divulgativas en municipios de la Mancomunidad de Servicios Sociales de
Las Canadas

Desarrollo de cuatro jornadas informativas sobre ictus y dafio cerebral adquirido en El
Boalo, Manzanares el Real, Miraflores de la Sierra y Soto del Real, dirigidas a la

poblacién general, en el marco del convenio de colaboracion y con el apoyo de la
Comunidad de Madrid.

 Podcast “Salud Cardiovascular” - Daiichi Sankyo

Participacion en el Episodio 4: “El papel de los pacientes en el abordaje de |la salud
cardiovascular®, con la intervencion de Julio Agredano, presidente y fundador de la
Fundacién Freno al Ictus.
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Participacién en jornadas divulgativas sobre ictus y DCA

* NOVARTIS - X| Foro de Entidades (Jornada de Pacientes).

La Fundacidn Freno al Ictus participd compartiendo con otras entidades del tercer
sector distintos proyectos de comunicacion en canales digitales, asi como casos de éxito
que ponen de relieve la importancia de la comunicacion estratégica en el fortalecimiento
del movimiento asociativo.

« ABBVIE - AsociAccidn.

Participacion de la Fundaciédn Freno al Ictus en un espacio de intercambio con
asociaciones de pacientes, donde se presentd el proyecto de certificaciéon de entornos
empresariales Espacio Cerebroprotegido, destacando el papel de las empresas como
aliadas clave para avanzar en los objetivos fundacionales.

Sl i Principe de Vesgara
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L': [IIE_‘ld{I ae 0s I'_T'!u".'llf_'!!-'.f!i(.;ll.'llf_!!-'.l"l". :“l-i'-!.“.FJC):ll_"I.'IIH ento yenia activacionde los pacientes

Bienvenida y apertura del Xl Foro de Entidades
Josefine Lione Fesporentiedel e i Pacert oe Novrs

Charla: Conectar para transformar
Hiéchor Castifeina. Eniermen Salumd

Canales digitales en acckin: casos pricticos
FEDER: Dia Mundial de las Enfemmentaces Raras
Cordohiiars Tuleross
Franoalichis: Dos csos
19.45- 19551 Didlogoablerto
55 - 20.00 h Cierre

Salida para la cena
Feestaurante Bolana

{1, NOVARTIS E Reimagining Medicine

El futuro asociativo AsociAccién

Martes 11 de Roviembre

Miércoles 12 de noviembre

noviembre 2025
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Comunicaciéon y Visibilidad en 2025

El drea de comunicacidon de |la Fundacion Freno al Ictus continUa desempefiando un
papel clave en la sensibilizacion social sobre el ictus y el dafio cerebral adquirido,
consolidando a la Fundacion como un referente informativo y portavoz autorizado en
el dmbito de la prevencion, |la deteccion precoz y la vida tras un ictus. Nuestra
comunicacion tiene como objetivo no solo informar, sino generar conciencia, movilizar
a la sociedad y dar voz a las personas afectadas.

Durante el Ultimo afio, hemos reforzado nuestra presencia en medios de comunicacidén
generalistas y especializados en salud, mediante |la difusion de notas de prensaq,
tribunas, entrevistas y apariciones en radio, television y prensa digital y escrita. Estas

acciones han permitido situar el ictus en la agenda medidtica en momentos clave, %
visibilizando proyectos, campafias y alianzas, asi como transmitiendo mensajes %
esenciales sobre prevencion y actuacion rdpida ante una emergencia cerebrovascular.

Paralelamente, la Fundacién ha potenciado su estrategia de comunicacidn digital y Te invitamos a entrar a nuestra
participacion en eventos y campanas divulgativas, integrando testimonios en primera sala de prensa aqui
persona, contenidos educativos y acciones alineadas con iniciativas nacionales e

internacionales. Esta combinacion de comunicacion institucional, divulgacion social y

presencia digital ha permitido ampliar el alcance de nuestros mensajes y reforzar

nuestro compromiso con una sociedad mds informada, empdtica y preparada frente al

ictus.
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Crecimiento y Visibilidad en Redes Sociales (2025)

Crecimiento y visibilidad digital

Durante el ultimo afio, la web de la Fundacion Freno al Ictus ha reforzado su papel como
espacio de referencia en informacion y sensibilizacion sobre el ictus, superando las
94.000 pdginas vistas y alcanzando a mds de 56.000 personas. El interés se ha
concentrado especialmente en campafas de concienciacion y proyectos clave como
Espacios Cerebroprotegidos, con una audiencia mayoritaricmente nacional y
proyeccion internacional.

Crecimiento y visibilidad en redes sociales

La Fundacion ha consolidado una comunidad digital en crecimiento, superando los
12.000 seguidores en redes sociales. A lo largo del afno se han generado mdas de 35.000
interacciones y mads de 15 millones de impresiones, impulsadas por contenidos de
sensibilizacion, testimonios y campafas clave, reforzando el posicionamiento de la
Fundaciéon como entidad de referencia en salud cerebral.

Impacto en datos

e Web: 94.670 pdaginas vistas - 56.380 visitantes
e Redes sociales: +12.000 seguidores - 35.500 interacciones
e Alcance total: +15 millones de impresiones




Espafia

:Un superviviente de ictus se convierte en un
divulgador y educador sobre la enfermedad en
Euskadi

® FRENO AL

1CTUS

Iitigo Urlarte sufrid un infarto cerebral agudo a los 45 afios y ahora es un divulgador
e referencia: "Al hospital no e va; al hospital te Devan™
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Impactos en medios de comunicacion (seleccion 2025)

e EL PAIS
“"Un superviviente de ictus se convierte en un divulgador y educador sobre la

SER

enfermedad en Euskadi”

Reportaje en profundidad que visibiliza la experiencia de supervivientes y el papel de la N —
0 0 . . ., . nuestro dia a dia y que podria llegar a

Fundacion en la concienciacion social. e I

e Cadena SER
“Este es el factor que no tenemos en cuenta en nuestro dia a dia y que podria

causarnos un ictus”

Entrevista en el programa La Ventana, con participacion de supervivientes y portavoces
de la Fundacion, centrada en prevencion y factores de riesgo. «Un ictus me arrebaté mivida, =

pero se puede volver a ser feliz»

Con apenas 39 afos y con secuelas muy graves, Sonia tuvo que 1
empezar de cero tras 33 dias en coma

e La Razdn
“Un ictus me arrebato mi vida, pero se puede volver a ser feliz” :
Testimonio humano de una mujer joven afectada por ictus, alineado con el enfoque de 8
sensibilizacion y acompafiamiento a pacientes y familias. 5

e Mediaset Espaia

Campana “12 Meses, 12 Causas”, dedicada a la prevencion del ictus, con Jorge Javier
Vdzquez como embajador, amplificando el mensaje de prevencién a gran audiencia
televisiva y digital.

‘12 Meses, 12 Causas’ promueve en febrero la prevencion del
ictus con lorge Javier Vazquez como embajader
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iSiguenos y sumate al efecto multiplicador!

Sumate al efecto multiplicador de la Fundacién Freno al Ictus.

A través de nuestras redes sociales, compartimos informacién rigurosa, damos visibilidad
a la investigacion y promovemos la inclusion, con el objetivo de reducir el impacto del
ictus en |la sociedad.

Siguenos en X (Twitter), Facebook, Instagram, Linkedin y YouTube y ayudanos a
amplificar este mensaje para llegar a mds personas.

X1 linlO]o
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Conocimlento que salva, acciOn ue transtorma,
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