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1 PRESENTACION P
1CTUS
Seguimos avanzando en la direccion correcta e
02
En 2023 se siguieron dando algunos pasos en la buena los recursos publicos para rehabilitacion de un dafo
direccion, se abrieron nuevas unidades ictus en nuestro pais cerebral son insuficientes, es muy complicado para el

(todavia hacen falta mas), se continud mejorando la
coordinacion extrahospitalaria y hospitalaria (codigo ictus)
en algunas comunidades y se siguid con una labor de
visibilizacion y concienciacion a la sociedad sobre el ictus, su
prevencion y la importancia del tiempo ante esta
enfermedad, en resumen entre todos se consiguid salvar
mas vidas y reducir el impacto en discapacidad que provoca
un ictus.

Dicho esto, no hay que relajarse, tenemos que seqguir en esta
linea positiva y seguir trabajando entre todos para mejorar
todavia mds la situacion, clase politica, profesionales,
comunidad educativa y cientifica, tejido empresarial,
pacientes, todos podemos poner un grano de arena en la
lucha contra la enfermedad.

Uno de los puntos que sigue sin avanzar es el dia después de
un ictus, tenemos un sistema asistencial de atencién aguda
“bueno” (inequidad entre comunidades), pero tenemos un
sistema de inclusion del afectado claramente deficitario,
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paciente realizar de manera autonoma todas las gestiones
relacionadas a l|la obtencion de recursos y ayudas, la
incorporacion laboral es muy escasa, es decir tenemos un
sistema que no ayuda al afectado a “volver” a la sociedad,
tenemos que poner también el foco en la vida después de un
ictus.

Si quieres conocer lo que hemos hecho desde |la Fundacion
Freno al ICTUS te invitamos a continuar leyendo estas hojas,
ha sido un ano de trabajo intenso, reflejado en los diferentes
proyectos que hemos realizado, proyectos que en gran
medida se han hecho con vuestro apoyo, apoyo con el que
esperamos seguir contando en 2024, ayudanos a ayudar.



1.1 CARTA DEL PRESIDENTE

Seguimos creciendo para seguir aportando en el
mejorar la situacion del ictus en nuestro pais.

objetivo de

2023 ha sido otro gran afo para la Fundacion Freno al ICTUS, afio
tras afio desde 2015, hemos ido dando pasos en la direccion
correcta para ser una entidad que sume en la lucha contra el ictus,
una entidad que sea reconocida en el “mundo ictus”™ como alguien
con quien se puede contar.

En estas pdginas encontraréis grandes proyectos que se han
realizado durante 2023 con la inestimable ayuda de todos vosotros,
dice el dicho, si quieres llegar rdpido vete sdlo, pero si quieres
llegar lejos vete acompanado, este es el objetivo de la Fundacion
Freno al ICTUS, llegar muy lejos en la mejora continua de la
situacion del ictus en la sociedad y para eso contamos contigo.

Permitirme que aproveche este espacio para sacar pecho sobre
dos proyectos, Espacio Cerebroprotegido y Guiar en Daino
Cerebral, el primero es nuestra certificacion que se realiza en
empresas de cualquier sector de actividad y que garantiza que hay
personal en su organizacion, en sus centros de trabajo, que sabe
identificar, estabilizar y actuar en caso de un ictus. Este proyecto es
fundamental si queremos que haya menos mortalidad y menos
discapacidad adquirida por la enfermedad, un ictus es una
enfermedad tiempo dependiente y el tiempo de actuacion ante los
primeros sintomas es crucial, hay una cadena de supervivencia
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“codigo ictus” que permite reducir el impacto y el primer eslabdn
tiene que ser la sociedad, cualquiera de nosotros puede dar la voz
de alarma y ese es el objetivo de “espacio cerebroprotegido”. En
esta memoria podréis ver las empresas que ya se han sumado
que gracias a ellas hay mucha gente que ha tenido una segunda
oportunidad.

Guiar en Dano Cerebral es un proyecto que trabaja en el apoyo
al afectado en los primeros pasos con la enfermedad, es un
proyecto muy necesario que facilita el dia después, ayudando a
las familias a gestionar los trdmites de dependencia, discapacidad
y medidas de apoyo e incapacidad laboral, muchas han sido las
familias que hemos ayudado durante 2023 y con vuestro apoyo
en 2024 conseguiremos ayudar a muchas mds.

Todo lo que hemos conseguido hasta la fecha es gracias a la
suma de fuerzas, independientemente de vuestra drea de
actuacion seguro que hay algo que podemos hacer en conjunto
para mejorar la situacion de la enfermedad, cerramos 2023 con
muchos proyectos con un alto impacto positivo en la sociedad y
han sido gracias a vosotros.

Un fuerte abrazo y muchas gracias

JULIO AGREDANO
PRESIDENTE

A1CTUS

ClO

2025
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https://youtu.be/xuUS4eefvAE
https://youtu.be/xuUS4eefvAE
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Freno al Ictus tiene mucho por hacer en la lucha contra el ictus. Es una entidad que centra sus recursos en dar a conocer esta
enfermedad en la sociedad, llegando a todos los colectivos sociales posibles y, al mismo tiempo, abordar la patologia desde
el dmbito de la investigacidn cientifica. Ademds, promovemos e intensificamos la inclusidn social y laboral de los afectados

por el ictus, facilitando su integracion social, familiar y laboral.

Es por ello que trabaja sobre tres lineas de actuacion:
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Desarrolla acciones de informaciéon y divulgacion que generen visibilidad y conocimiento sobre el ictus en la sociedad, a fin de
reducir su impacto social, familiar y personal en Espafia.

Nuestro objetivo es fomentar la concienciacion y sensibilizacion entre los ciudadanos para generar medidas de prevencion
frente a la enfermedad, poniendo de manifiesto la importancia del tiempo de reaccidon de las personas en caso de ictus. Educacion,
empresas, todos podemos sumarnos a la lucha contra el ictus
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Promueve la investigacion cientifica en materia de ictus; y apoya a cientificos, investigadores y profesionales de diferentes
disciplinas que trabajen en proyectos de investigacién, desarrollo e innovacién sobre el ictus y el daino cerebral adquirido en el

campo de tratamiento posterior, asi como de la prevencion y de la actuacién.

El objetivo es buscar mejoras continuas para los afectados de ictus y dafo cerebral adquirido tratando de concienciar tanto a la
sociedad como a los decisores politicos, cientificos y sociales de la importancia de paliar las consecuencias de un ictus en el

afectado y en su entorno familiar, social y laboral.
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Facilita la inclusién de los afectados por ictus o dafo cerebral adquirido en la sociedad, trabajando en la reintegraciéon del
paciente de ictus tanto en su dmbito personal, social como laboral.

Con este objetivo desde la Fundaciéon ponemos a disposicidn del afectado y su entorno programas que ayudan en este camino,
trabajando ademds en colaboracidon con otras entidades que compartan con la Fundacion el fin de mejorar |la inclusion de un

paciente de ictus en la comunidad.

-
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Aqui cuidamos cerebros

Brain Caring People: identificacién y sello de reconocimiento
en la lucha contra el ictus

Desde |la Fundacion Freno al Ictus hemos desarrollado una
clasificacion que identifigue y reconozca las diferentes
campafas y proyectos que tengan como objetivo reducir el
drama personal, familiar y social que representa el ictus en
nuestro pais a través de tres dmbitos de actuacion; la sociedad,
el entorno educativo y las empresas, proyectos que cuiden los
cerebros de las personas.

En este sentido, para “poner en valor” las acciones, actividades y
apoyos de todos aquellos colectivos, colaboradores,
organizaciones y entidades publicas y privadas, que nos ayudan
dia a dia a reducir la incidencia del ictus en nuestro pais, hemos
creado los sellos de reconocimiento Brain Caring People, sellos
que cuentan con el aval social de |la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN)”.

BRAIN
CARING
PEOPLE

SOCIEDAD

BRAIN
CARING
PEOPLE

MEMORI,
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PEOPLE
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CARING
PEOPLE

INVESTIGACION
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Brain Caring People Sociedad Sensibilizar y concienciar sobre la importancia del ictus y su
alta prevencion, asi como el apoyo para la realizacidon de programas dirigidos a los afectados
con el objetivo de facilitarles la inclusidn en su entorno.

Brain Caring People Sociedad es el sello que reconoce aquellas campafias, programas y
proyectos que se llevan a cabo a través de las administraciones, organizaciones, entidades
publicas o privadas que colaboran con la Fundacién, para visibilizar la enfermedad y
mejorar la inclusién de los afectados con el fin de reducir el impacto del ictus en nuestra
sociedad.

Brain Caring People Educacion Crear cultura en nuestros jovenes basada en |la prevencion
del ictus y en la importancia del tiempo para reducir su impacto social.

Brain Caring People Educacion es el sello de reconocimiento de la Fundacion Freno al Ictus,
que pone en valor aquellos proyectos que se desarrollan desde el dmbito educativo y que
contribuyen a informar y formar a los mds jovenes sobre la importancia del ictus,
detectarlo y actuar a tiempo. La Fundacién Freno al Ictus ha desarrollado el proyecto
“Héroes en casa”, sobre la base de este proyecto se realizan acciones en centros escolares,
en muchas ocasiones gracias al voluntariado corporativo empresarial, y campanas
especificas a través de las diputaciones, ayuntamientos o las consejerias de sanidad y de
educacion de los diferentes territorios.

BRAIN
CARING
PEOPLE

SOCIEDAD

BRAIN
CARING
PEOPLE
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Brain Caring People Empresa Un empleado informado y formado, clave en la
prevencion del impacto del ictus en su entorno.

Brain Caring People Empresa es el sello de reconocimiento de la Fundacion Freno al Ictus
encuadrado dentro de las acciones de empresa saludable, prevenciéon de riesgos
laborales, servicio médico, responsabilidad social corporativa (RSC) y objetivos de
desarrollo sostenible (ODS) de las organizaciones. El objetivo es informar y formar a
empresas y empleados en saber cudles son los factores de riesgo y su prevencion, las
seflales de alarma y la correcta actuacién para ganar tiempo al reloj y poder ser de
ayuda a otros, tanto en el entorno laboral como personal. Conoce mds sobre Brain Caring
People Empresa y qué puede hacer la empresa para ayudar a cambiar la situacion del
ictus en nuestra comunidad.

Brain Caring People Investigacidon El sello que reconoce aquellos proyectos de
investigacidn cientifica en materia de ictus, que han contado con una participacion
activa de la Fundacion Freno al ICTUS.

Con este reconocimiento queremos apoyar la investigacion, innovaciéon y desarrollo
sobre el ictus y el daflo cerebral adquirido.

N\ENIOR[(<1
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Proyectos para la Sociedad 2023

Reducir el impacto social del ictus, nuestro primer objetivo

Fundacién Freno al Ictus es una organizacion volcada en desarrollar y promover proyectos,
programas, campanas y actividades que ayuden a reducir el drama personal, familiar y
social que representa el ictus en Espafa.

Son acciones que buscan sensibilizar y concienciar a la sociedad de |la importancia del
ictus, cdmo prevenirlo, su deteccidn y actuacidn a tiempo, asi como programas dirigidos
al colectivo de afectados para mejorar la inclusién en su entorno.

El 90% de los casos de ictus son prevenibles, asi que la misién de Freno al
Ictus es crear una cultura de prevencidon en todos los colectivos sociales
posibles y ensefar a la poblacién que en caso de ictus #cadaminutocuenta.

1 de cada 4 personas tendrd un ictus en Espaia. Nosotros queremos evitarlo.

Te invitamos a que conozcas algunos proyectos realizados
por Freno al ICTUS consultando las memorias anuales.

\l. Entra aqui y conoce nuestros proyectos

w
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https://www.frenoalictus.org/proyectos-sociedad

1.2 LA FUNDACION CONOCENOS

15

Educacion

Enseiar y formar a todos a prevenir un ictus y la mejor manera de detectarlo
y actuar a tiempo.

Desde el dmbito educativo, se puede educar y formar a la sociedad en prevenir
un ictus, y en caso de ello cobmo detectarlo y actuar a tiempo. El ictus no es una
enfermedad de exclusiva de personas mayores.

En los ultimos afos ha experimentado un gran crecimiento entre jovenes y
adultos jovenes, debido en gran medida a los hdbitos de vida poco saludables. El
objetivo es llevar a cabo programas y proyectos que apuesten por la promocion
de la salud, una vida sana y activa como herramientas de prevencion para
descartar enfermedades futuras. Asimismo crear conciencia social en diferentes
colectivos como el de los jovenes, para que tomen conciencia de la importancia
del ictus y puedan aprender a reconocer sus sintomas y actuar a tiempo.Del
mismo modo, a través de |a educacion se puede transformar |la sociedad siendo
los jovenes los que conciencien a los adultos que en |la prevencion estd la clave
en la lucha contra el ictus.

Multiplicar es transformar

N\EMORIA

® FRENO AL

A1CTUS

2025
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\/!, Para conocer mds sobre este proyecto y saber cémo multiplicar héroes en nuestra

-

b sociedad, entra aqui


https://youtu.be/BSN3eEdfsjo
https://www.frenoalictus.org/proyectos-educacion
https://www.frenoalictus.org/proyectos-educacion
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La empresa contra el ictus

Reducir el impacto del ictus en nuestro entorno a través de las empresas y sus
empleados.

Para Fundacion Freno al Ictus informar y formar al colectivo de empleados de una
organizacion es fundamental en la lucha por la prevencion de esta enfermedad, evitar los
factores de riesgo y un elemento clave a la hora de poder reaccionar a tiempo antes las
seflales de alarma. ElI 80% de los empleados de una empresa no conocen el impacto
real de la enfermedad.

Una correcta actuacion ante un caso de ictus permite ganar tiempo al reloj y poder ser de
ayuda para el afectado. Desde Freno al Ictus se trabaja con las empresas en dos lineas:
La prevencidn de la enfermedad: EIl 90% de los ICTUS son debidos a causas
modificables sobre las que podemos actuar, es decir, la gran mayoria de los ICTUS son
prevenibles. La informacion sobre los factores de riesgo se vuelve fundamental para la
prevencion de la enfermedad. La importancia del tiempo: El ictus es una enfermedad
donde el tiempo de reaccion es clave para reducir la mortalidad y la discapacidad que
provoca, enseffiamos a saber detectar un ictus y a saber actuar correctamente, tanto en el
entorno laboral como personal. Nuestros proyectos en empresas se encuadran dentro de
las acciones de empresa saludable, prevencidon de riesgos laborales, servicio médico,
responsabilidad social corporativa (RSC) y los objetivos de desarrollo sostenible (ODS)
de las organizaciones.

MEMORI,

WicTus

FUNDACION

2025

\/_ SUmate y se reconocible como

W _una empresa contra el ictus
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https://www.frenoalictus.org/proyectos-empresa
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Espacios cerebroprotegidos

Cada minuto cuenta, tU puedes dar la voz de alarma en la cadena de supervivencia ante un ictus

Desde Freno al ICTUS hemos desarrollado la certificacion “Espacio Cerebroprotegido” con el objetivo de
reducir el impacto social que representa esta enfermedad cerebrovascular en nuestro pais. El contenido
formativo ha sido desarrollado con la colaboracion de |la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) a través de
su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto “Brain Caring
People” el cudl cuenta con el aval social de |la propia sociedad cientifica y cuenta también con el apoyo de la
Asociacion Espaiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacién Espaiola de
Servicios de Prevencién Laboral (AESPLA).

Un Espacio Cerebroprotegido es un lugar, tanto de dmbito publico como privado, donde sus empleados
cuentan con la formacidon adecuada para detectar y actuar en caso de que un ictus se presente en sus
instalaciones. Cualquier centro de trabajo o espacio publico puede estar preparado para ello y convertirse en
un Espacio Cerebroprotegido. Empresas, supermercados, ayuntamientos, bancos, transporte, gimnasios,
restauracion, moda, hosteleria y otros servicios publicos, donde un empleado pueda detectar los sintomas de
un ictus en una persona, reaccionar a tiempo y activar la alarma, pueden formar parte de una red que
conforman el primer eslabdon en la cadena de supervivencia del ictus. En definitiva, convertirse en un
Espacio Cerebroprotegido. Espacio cerebroprotegido se incluye dentro de los programas de RSC y
empresa saludable sobre |la prevencion de enfermedades cerebrovasculares y da cumplimiento a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), contribuyendo al cumplimiento del ODS 3 sobre la salud en las
organizaciones y la meta 4 sobre la reduccion de la mortalidad en la sociedad por enfermedad.

N, .
« Conoce el proyecto aqui
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Brainy el mejor divulgador 2023

Divulgando y concienciando a la sociedad sobre “mundo” ictus
para mejorar la situacién de la enfermedad

Brainy se ha convertido en el embajador “estrella” de Freno al Ictus
para lograr reducir el impacto social que actualmente tiene el ictus
en Espana. En este sentido, se ha trabajado en la creacion,
promocion y desarrollo de campafas Yy proyectos de
concienciacion y sensibilizacion que contribuyan a ello. Nuestra
mision ha consistido, consiste y consistird en divulgar, informar y
formar a cuantas mds personas posible sobre el ictus, coémo
detectarlo, coémo actuar y, sobre todo, como prevenirlo.Todos
estos recursos Yy campanias estdn avalados por la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) a través de |la participacion de su
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV).
Brainy es la herramienta perfecta. Un cerebro simpdtico, cercano y
optimista, protagonista principal e hilo conductor de nuestras
campafas, proyectos y recursos audiovisuales, que hace posible
que nuestros mensajes lleguen a todo el mundo y consigamos asi \!, Juntos podemos mejorar la situacién, ayidanos a
ese efecto multiplicador en la sociedad. " informar a més gente, jcompdrtelo!

|18


https://www.frenoalictus.org/brainy
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Brainy el mejor divulgador

IMPACTO, PREVENCION, DETECCION CEREBRO ICTUS Y MUJER - ACTUACION ICTUS Y MUJER - PREVENCION
Y ACTUACION, CUENTALO Y CORAZON LO PRIMERO ERES TU TU DECIDES

VACUNATE DE LA GRIPE
Y EVITA RIESGOS

COLESTEROL, "
e

ICTUS

GRACIAS DOCTOR ICTUS VACUNATE DE LA GRIPE
PREVENCION Y DIABETES e Y EVITA RIESGOS



https://youtu.be/ThRJ9wwaGGA?si=OFKbadHknjoBKujE
https://www.frenoalictus.org/brainy
https://youtu.be/ThRJ9wwaGGA?si=XbI5uxXe8adxwgfN
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https://youtu.be/OQ8NfEUN0hA?si=YQpg0PKuRghbxpmD
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2.1.1 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS EN LA SOCIEDAD
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Dia Mundial del Ictus - Jornada "Encuentro Cientifico
y Social sobre ictus”

En el marco del Dia Mundial del Ictus (29 de octubre), la Fundacidon Freno al
Ictus, junto con |la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y el Grupo de
Estudios de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de |la SEN, con el
apoyo de GMP, organizaron un "Encuentro cientifico y social sobre el ictus”
cuyo objetivo principal fue analizar el impacto de esta enfermedad en Espafia.

Este acto que contd con el apoyo de Sanofi, la alianza Bristol Myers Squibb-
Pfizer, Medtronic, Abbvie, Novo Nordisk Pharma SA, Bayer, Daiichi Sankyo,
Boehringer Ingelheim, Ipsen y Novartis subraydé la prevencién del ictus.
Controlar factores como presion arterial, colesterol, diabetes, y adoptar
hdabitos saludables puede prevenir hasta un 80% de las recurrencias, segun la
Dra. Maria del Mar Freijo Guerrero, neurdloga del Hospital Universitario de
Cruces de Bilbao y Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN.

En la reciente sesion cientifica, la Dra. Maria del Mar Freijo Guerrero destaco
la alarmante carga global del ictus, sefialando 6,6 millones de muertes en
2020 y una proyeccion del 150% de aumento para 2050.

29 de octubre DIO mundial del ictus
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https://youtu.be/HzElkLionsY?si=dyQ_LvW2veO2zhl9
https://youtu.be/HzElkLionsY
https://youtu.be/HzElkLionsY
https://youtu.be/HzElkLionsY
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Dia Mundial del Ictus - Jornada "Encuentro Cientifico
y Social sobre ictus”

Subrayd la falta de conocimiento general sobre el ictus y la importancia de la
deteccion temprana, abogando por la concienciacion sobre factores de riesgo
vascular. Enfatizd l|la necesidad de apoyo post-ictus para pacientes y
cuidadores. Por otro lado, el Dr. Joan Ferri Campos, presidente de la
Sociedad Espaiola de Neurorrehabilitacidn (SENR) resaltd los avances en
neurorrehabilitacion, subrayando su importancia para mejorar la
funcionalidad, reducir complicaciones y disminuir costos, brindando esperanza

a quienes experimentan discapacidades neurolégicas.

asociacion
® ERENO AL
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Sobre el impacto social del ictus, se abordd la perspectiva social de |la enfermedad,
destacando la charla "Dafo Cerebral Invisible” de la psicdloga clinica Aurora Lassaletta
Atienza y el Dr. Marcos Rios-Lago. Se enfatizd que el ictus puede causar lesiones
cerebrales visibles e invisibles, con secuelas cognitivas, conductuales y emocionales. La
importancia de comprender estas secuelas invisibles para mejorar la autoestima fue
subrayada. La historia inspiradora de Diana de Arias Far, fundadora de Decedario,
destacd la necesidad de comprension y apoyo para la recuperacion. Julio Agredano
Lozano, presidente de |la Fundacion Freno al Ictus, resaltd el impacto positivo de la
divulgacion sobre el ictus en la conciencia de |la sociedad y enfatizd la prevencion y el
tratamiento oportuno como clave, subrayando la necesidad de apoyo continuo a los
afectados.

El dano cerebral
invisible

lesiones cersbeales

www.danocerebralinvisible.com

Prébogn de Aluaro Bl

L

123 '\I\: :Que es DECEDARIO? w< Daio Cerebral Invisible



https://youtu.be/AmI_C1nVK3U?si=gHQQb56uP89B-SnG
https://youtu.be/AmI_C1nVK3U?si=gHQQb56uP89B-SnG
https://youtu.be/7gGIkPUELYw?si=UpPPtLY-6XGdR9R9
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Dia Mundial del Ictus - Jornada "Encuentro Cientifico y Social sobre ictus” 2023

Durante el evento, se presento la campana informativa "lctus y colesterol”, que tiene como objetivo informar a la
poblacién sobre los riesgos asociados a niveles elevados de colesterol, destacando su papel como factor de riesgo
significativo en la aparicién de ictus. La campafa, respaldada por la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), la
Sociedad Espaiola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN) y la Asociacién Espaiola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMT), busca aumentar la concienciacion sobre |la importancia de mantener niveles de
colesterol saludables y ha sido posible gracias a la colaboracion de SANOFI.

A e
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w
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https://youtu.be/ThRJ9wwaGGA?si=i7xVt_7iq6GVF9FG
https://youtu.be/ThRJ9wwaGGA?si=i7xVt_7iq6GVF9FG
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Dia Mundial del Ictus - Jornada "Encuentro Cientifico y Social
sobre ictus”

Principales conclusiones

1.Aumento Alarmante: Sin medidas preventivas, se proyecta un aumento del 45% en
las muertes por ictus en los proximos 10 afos, segun datos presentados en el evento.

2.Enfoque en la Prevencidn: El evento destacd la importancia de la prevenciéon, ya que
una proporcion significativa de casos de ictus es evitable mediante el control de
factores de riesgo como presion arterial, colesterol, diabetes, consumo de alcohol y
tabaco, junto con hdbitos saludables.

3.Crecimiento de Casos: La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) proyecta un
aumento del 35% en los casos de ictus en menos de 15 anos, con un incremento del
25% en supervivientes con discapacidad en Europa.

4.Apoyo Post-Ictus: Se resaltd la importancia del apoyo post-ictus para pacientes
cuidadores, considerando las cifras mundiales impactantes, como las 6,6 millones de
muertes por ictus en 2020.

5.Neurorrehabilitaciédn Esperanzadora: El presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurorrehabilitacion destacd que |la neurorrehabilitacion es una via esperanzadora
para mejorar la funcionalidad y calidad de vida de pacientes con discapacidades
neuroldgicas.

[l

\l_
’\‘ Para mas informacién entra aqui
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https://www.frenoalictus.org/proyectos-sociedad/dia-mundial-del-ictus-2023-si-no-se-toman-medidas-se-espera-un-aumento-del-45-en-muertes-por-ictus-e
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ESPACIO ICTUS IX - Jornada: “La importancia del tiempo frente al ictus” 2025
‘ ’ 4 CACAIAR AABATIRL ok St alear Ia SAdiia

eS pa C | O ictus de supervivencia frente al ictus

UNIDADES DE ICTUS

La Fundacién Freno al Ictus ha celebrado la IX Ediciéon de Espacio

Dr.
Neurd

NUEVAS TECNICAS

Ictus titulada “La importancia del tiempo frente al ictus”. Una La mporTancis  NERREDATISNS

L TIEMPO

PROTOCOLO
“CODIGO ICTUS”

iniciativa que contd con el apoyo de |la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), |la Sociedad Espainola de Neurosonologia
(SONES), el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares
de la SEN (GEECV), el Grupo Espanol de Neurorradiologia
Intervencionista (GeNIl), y el SUMMA 112 de la Comunidad de
Madrid, asi como con la colaboracion de Medtronic y Bayer.

le de la Comision de Ictus del SUMMA 112.

CREACION DE ESPACIOS
CEREBROPROTEGIDOS

RETRANSMISION EN STREAMING

e 1t e | acio
u YouTube FUNDACION +informacion e inscripciones:
FRENO AL ICTUS comunicacion@frenoalictus.org

Con el apoyo y participacion de:

~ [ 8 y-X y <
&) CD eoﬁse 4 SUMMA 112 O Medtronic

\I Vuelve a ver la
jornada completa

La jornada analizd la vision de los diferentes expertos que
intervienen en la cadena asistencial de los pacientes que sufren un
ictus y el papel crucial de actuar a tiempo frente esta enfermedad
que cada ano afecta a 120.000 familias en Espaia provocando la
muerte o una discapacidad grave en un porcentaje elevado de los
casos. Se estima que una de cada cuatro personas tendrd un ictus a
lo largo de su vida, representa actualmente la primera causa de
discapacidad adquirida en el adulto y es la segunda causa de
mortalidad, siendo la primera en el caso de las mujeres.

B £ Youlube 5] -

\I,
b 4y Principales mensajes
| 26 de la jornada



https://youtu.be/2sgz6fPiILU
https://youtu.be/2sgz6fPiILU
https://youtu.be/2sgz6fPiILU
https://youtu.be/2sgz6fPiILU
https://www.youtube.com/live/r0XHvyQ6SEw?si=Bb1AnX_7GO15yYBf
https://www.youtube.com/live/r0XHvyQ6SEw?si=Bb1AnX_7GO15yYBf
https://www.youtube.com/live/r0XHvyQ6SEw?si=Bb1AnX_7GO15yYBf

MEMORI,

2.1.2 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS EN LA SOCIEDAD

® FRENO AL

1CTUS

FUNDACION

ESPACIO ICTUS IX - Jornada: “La importancia del tiempo frente al ictus” 2023

Una iniciativa de: Con la colaboraciéon de:
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Principales conclusiones de la jornada:
:K Fundacién "la Caixa”

1.Tratamiento Rdpido:
o Llamar al 112 activa el cddigo ictus, vital para
resultados positivos.
o El retraso aumenta el riesgo de infarto
cerebral extenso.
2.lmpacto del Ictus:
o Dos de cada tres supervivientes enfrentan
secuelas debilitantes.
o Genera carga econdmica en sistemas de
atenciéon médica.
3.Unidades de Ictus Cruciales:
o Reduccion del 30% en
dependencia.
o Necesidad de
importancia.
4.Actuacién Rdpida de Emergencias:
o Esencial ante sintomas como asimetria facial
o pérdida de fuerza.
o Llamar al 112 activa el cdédigo ictus para
tratamiento adecuado.

mortalidad g

concienciar sobre Su
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5. Necesidad de Concienciacion:

o Aunque se activaron 2,500 cdédigos ictus
en 2022 en Madrid, se estima mds de
10,000 anuales.

o Importancia de concienciar a la
poblacién sobre llamar al 112.

6. Mensaje Positivo y Desafios:

o Llamar al 112 marca la diferencia en

mortalidad y discapacidad.
7. Desafios en Atencién Temprana:

o Mayor tiempo desde sintomas hasta
tratamiento aumenta riesgos.

8. Impacto Social y Econdmico del Ictus:

o Secuelas afectan salud, calidad de vida y
generan carga econdmica.

9. Llamado del Presidente de la Fundacidn:

o "Espacios cerebroprotegidos” y
formacion son esenciales.

o Llamar al 12 inicia cadena de
supervivencia, marcando la diferencia.

Con el apoyo y participacion de:

r— GEECV

) D eo@se

b ' .l J
2 Sociedod Expaficla de
Mautoicnolostn

mrewn 3 SUMMA 112

\!- Para mds informacién
entra aqui



https://www.frenoalictus.org/proyectos-sociedad/jornada-la-importancia-del-tiempo-frente-al-ictus-1637
https://www.frenoalictus.org/proyectos-sociedad/jornada-la-importancia-del-tiempo-frente-al-ictus-1637
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La ONCE se suma al efecto multiplicador contra el ictus

2025

Un afo mdas ONCE dedica su cupdn del 29 de octubre, al Dia Mundial del Ictus, para
apoyar a pacientes y familiares. Cinco millones y medio de cupones difundirdn la
labor que desempena la Fundacién Freno al ICTUS para reducir el impacto del ictus
en nuestra sociedad.

grupo social

A ONCE

Alberto Durdn explicd que la ONCE estd siempre al lado de realidades que afectan y
preocupan a la ciudadania, y por ello dedicamos “nuestro mejor papel”, la imagen
del cupdn, a tratar de concienciar sobre esta realidad. “Nuestros vendedores y
vendedoras, en cualquier rincon de Espafia, comparten unos minutos de charla con
clientes y amigos y, en ocasiones, hablan de cuestiones personales o sanitarias,
como las que nos ocupaq, asi que nosotros estamos encantados de dar visibilidad a
esta realidad. Si con la imagen del cupdn conseguimos prevenir y evitar alguna
situacion, nos damos por muy satisfechos”, concluyo.

La iniciativa del Grupo Social ONCE, mediante la distribuciéon de millones de cupones,
ha desempenado un papel fundamental en |la concienciacion sobre el ictus en
Espafia. Esta accidon busca destacar la existencia del ictus, su impacto significativo en
la sociedad y fomentar la idea de que, trabajando juntos, podemos mejorar la
situacion. Importante destacar que el ictus es una enfermedad altamente prevenible
y tratable.

| 28
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La ONCE se suma al efecto multiplicador contra el ictus

Como parte integral de la campafia, la Fundaciédn Freno al Ictus ha compartido un video informativo titulado "Campana
Cupdn de la ONCE - Ayudanos a ayudar” a través del siguiente ENLACE, disefliado para redes sociales. Este material se
alinea con nuestros objetivos de proporcionar informaciédn, fomentar |la inclusidn y respaldar la investigacion en relacion

con el ictus.

ayudanos
a avudar

Video de la campaiia

| 29


https://youtu.be/U4dcVYhfNJA?si=WAaVXbeFz6HUHIrz
https://youtu.be/U4dcVYhfNJA?si=WAaVXbeFz6HUHIrz
https://www.frenoalictus.org/proyectos-sociedad/la-once-dedica-un-cupon-al-dia-mundial-del-ictus-1651
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Metro de Madrid y Fundacion Freno al Ictus se unen para desplegar una 2023
campaina de concienciacidén

En el marco del acuerdo de colaboracién entre la Fundacidén
Freno al Ictus y Metro de Madrid, se lanzd la campafia "Metro
contra el ictus”, en consonancia con los objetivos establecidos @
en el convenio firmado por ambas entidades en 2023 y con , ¢S_§br|ascc_>mo

_ , _ identificar un ictus?
motivo del Dia Mundial del Ictus.

PIDELE A LA PERSONA....

1 Que 2 Que levante 3 Que responda
sonria M los brazos a una pregunta

iz

Con el objetivo de aumentar la concienciacion sobre esta
enfermedad en la sociedad en general, la campafa "Metro
contra el ictus” se centré en la identificacion temprana de
sintomas y en proporcionar informaciéon sobre coémo actuar. La
iniciativa, difundida a través de las pantallas de informacién al
viajero de las estaciones de Metro de Madrid, informd a la
poblacidn sobre las sefiales de alerta de un ictus y la activacion
temprana del “codigo ictus” a través del SUMMA 112. oA, oA A MYUDAR

Los sintomas principales
de ictus pueden ser....

Dirigida a la poblacion en general y especialmente a los \!. Short de la campaiia \'. Video de la campaiia
. ~ , : : . \
usuarios del metro la campafia constd de una serie de videos

informativos que estuvieron visibles en las pantallas de la red de
Metro entre los dias 18 y 31 de octubre.
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https://youtu.be/s3uyJMgGrLQ
https://youtu.be/s3uyJMgGrLQ
https://youtube.com/shorts/x7biyhD1T0k?si=VOw6RS4O9od0NAez
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Campana 'Tédmate el PULSO': Concienciando sobre las arritmias y su relacion

con el riesgo de ictus

La Fundacién Freno al Ictus, en colaboracion con la alianza Bristol Myers Squibb-
Pfizer y con el aval de SEMERGEN (Sociedad Espafola de Médicos de Atencidon
Primaria), presentaron la campana "Tédmate el PULSO"” con el objetivo de aumentar
la concienciacion sobre las arritmias, en particular la Fibrilacion Auricular (FA), su
relacion con el riesgo de ictus y la necesidad de identificar posibles sefiales de alerta.
La iniciativa anima a las personas a aprender a tomarse el pulso y, en caso de
detectar una posible arritmia, a buscar atenciéon médica especializada.

La campafa estd orientada tanto a pacientes directos como a sus familiares y
cuidadores. Hemos empleado canales de comunicacion especificos para alcanzar a la
poblacién objetivo, centrdndonos especialmente en los segmentos de edad con mayor
incidencia, que comprenden entre los 45 y 67 afos.

Para apoyar la campafia, se han desarrollado diversos recursos educativos,
incluyendo un video que muestra el impacto de la FA y sus consecuencias en la
calidad de vida. Ademds, se ha creado una pdgina web con informacion detallada
sobre como tomarse el pulso, cifras de referencia, datos relevantes sobre la FA y el
ictus, y recursos educativos adicionales, como la cdpsula de Brainy_“Cerebro y
Corazdén” de la Fundacion Freno al Ictus.
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https://youtu.be/2uu9c_o0lfo?si=EM2gsBiljfFp7Wq7
https://tomateelpulso.com/
http://tomateelpulso.com/
https://youtu.be/7D1zC1xjyCI?si=NgwByyv-vOvg2kjW
https://youtu.be/7D1zC1xjyCI?si=NgwByyv-vOvg2kjW
https://tomateelpulso.com/
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Mayor riesgo de contraer la gripe en pacientes con ictus y sufrir complicaciones

mas graves

Los estudios revelan que los pacientes que han experimentado un ictus
podrian tener un riesgo mayor de contraer la gripe en comparaciéon con
individuos sanos. Por |lo que la Fundacion Freno al Ictus, con el aval social
de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), el apoyo del Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV) y la
colaboracion de Sanofi, ha desarrollado varios materiales informativos
para destacar la importancia de la vacunacion en esta poblacion de
riesgo.

La campafia "Vacunate y_Evita Riesgos” se basa en una serie de
recomendaciones que se presentan a través de un conjunto de recursos
visuales, incluyendo cinco imdgenes que resaltan aspectos cruciales sobre
la importancia de la vacunacion. Ademds, se incluye una sexta imagen
destinada a la identificacion de sintomas de ictus y, para una experiencia
informativa completa, se ha preparado un video que reune y sintetiza toda
la informacion.

Estos recursos se encuentran fdcilmente accesibles a través de los
distintos canales de comunicacion de la Fundacion, lo que permite llegar a
un publico mds extenso y fomentar una mayor concienciacion.

| 32

LOS PACIENTES CON ICTUS PUEDEN
TENER MAYOR RIESGO DE CONTRAER
LA GRIPE Y SUFRIR COMPLICACIONES
MAS GRAVES

VACUNATE DE LA GRIPE Y EVITA RIESGOS Riziz (E) cowen sonoh
RECOMENDACIONES !

PRACTICA HABITOS SALUDABLES
Y MEDIDAS DE HIGIENE

VACUNATE DE LA GRIPE Y EVITA RIESGOS
RECOMENDACIONES

VACUNATE DE LA GRIPE, PROTEGETE,
POR Tl Y POR LOS TUYOS

VACUNATE DE LA GRIPE Y EVITA RIESGOS . ) owen
RECOMENDACIONES T T
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CONTROLA TUS FACTORES
DE RIESGO HABITUALES

VACUNATE DE LA GRIPE Y EVITA RIESGOS Risi () con anof
RECOMENDACIONES TwnEET “at

4 CONTINUA CON
TU MEDICACION HABITUAL

VACUNATE DE LA GRIPE Y EVITA RIESGOS Ricii (5 e somoh
RECOMENDACIONES T '

Y RECUERDA, ¢QUE TENEMOS QUE HACER
ANTE LOS SINTOMAS DE UN ICTUS?
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sonria respuesta a

una pregunta.

Pedir que
levante los

brazos.



https://youtu.be/OQ8NfEUN0hA?si=nzx5WSWl768ydubu
https://youtu.be/OQ8NfEUN0hA?si=nzx5WSWl768ydubu
https://youtu.be/OQ8NfEUN0hA?si=aTOisKlgoNHTadyC
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Campana #112elictussetrata

La campafiia “#112ellctusSeTrata” es una iniciativa vital desarrollada por la
Fundacién Freno al Ictus en colaboracion con GeNl: Grupo espaiol de
Neurorradiologia Intervencionista y el apoyo de Medtronic. Esta campafia
tiene como objetivo fundamental transmitir la importancia de reconocer y
reaccionar pronto a los sintomas de un ictus, bajo la premisa de que el
tiempo es crucial en estos casos. A través del hashtag #112ellctusSeTrata, se
busca concienciar a la poblacién sobre |la urgencia de actuar rdpidamente
frente a un episodio de ictus y coémo el servicio de emergencias 112 puede
marcar la diferencia en la atencion y el tratamiento.

En un contexto donde el ictus es una emergencia médica que requiere una
respuesta inmediata, la campafia enfatiza la importancia de conocer y
reconocer los signos de esta enfermedad, asi como de actuar de manera
rapida y efectiva. Junto con el mensaje de que el ictus se puede tratar, se
promueve el llamado al 112 en caso de presentar sintomas, resaltando la
colaboracién  entre  equipos de  neurologia y neurorradiologia
intervencionista para ofrecer un tratamiento eficaz. Bajo este lema se
destaca que actuar rdapidamente marca la diferencia y puede salvar vidas,
reforzando |la importancia del Cdédigo Ictus en la atencidn urgente a
pacientes con sintomas de ictus.

® FRENO AL

1CTUS

FUNDACION

2025

El ictus no espera...
iActua rapido!

EL TIEMPO
ES CEREBRO

#12elictusSeTrata

{Sabias que
un ictus a tiempo
se puede tratar?

¢éCOMO DETECTAR UN ICTUS?

®®e

1 Pedir que Pedir que Pedir
sonria.
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Campana #112elictussetrata 2023

Ademds, como parte de esta campana, se llevd a cabo una iniciativa de captacion de fondos, respaldada por Medtronic,
aprovechando la viralidad de la campafa, los cuales se destinardn al proyecto Kiero.

Medtronic

El ictus no espera... iActua rapido! (SABIAS

EL TIEMPO QUQEETIEE":;E%US

ES CEREBRO 4 J-
- #112elictusSeTrata

#112elictussetrata

KIERO, UNA NUEVA VIDA
?_-_/(rerp DESPUES DE UN ICTUS

Conoce el proyecto Kiero
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2.1.8 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS EN EN LA SOCIEDAD
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Brainy: Campana divulgativa sobre el colesterol elevado como riesgo de ictus 2023

Nuestro objetivo principal es aumentar la conciencia publica sobre como el
control y seguimiento adecuados del colesterol pueden prevenir riesgos
graves, tanto en la prevencion primaria como secundaria del ictus. La
visibilizacion del colesterol elevado como un factor de riesgo de ictus es
fundamental para empoderar a las personas y brindarles herramientas para
proteger su salud. Esta iniciativa busca educar y alertar a la poblacidon sobre
la necesidad de un cuidado proactivo y una gestion efectiva del colesterol.

La campaia cuenta con el respaldo y aval de reconocidas instituciones
medicas y asociaciones comprometidas con la salud publica, entre las que
se incluyen la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), |la Sociedad
Espainola de Médicos de Atencidn Primaria (SEMERGEN) y |la Asociacidén
Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT). Asimismo,
cuenta con la valiosa colaboracion y apoyo de SANOFI, cuyo compromiso B Uit o S Tarciiiingls 4
con la salud y la prevencion ha sido fundamental para llevar a cabo esta =

importante iniciativa.

“ SEMERGEN

Ny Sociedad |
Espanola | A P

de Médicos |

o~ de Atencion .

Primaria |
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Brainy: Campana divulgativa sobre el colesterol elevado como riesgo de ictus 2023

La visibilizacion del colesterol elevado como un factor de riesgo de ictus es fundamental para empoderar a las personas
y brindarles herramientas para proteger su salud. Esta iniciativa busca educar y alertar a la poblacién sobre la necesidad
de un cuidado proactivo y una gestion efectiva del colesterol.

I CT U s Y Un ICTUS es una alteracién de la circulacién cerebral cComo podemos detectar un ictus? Manteén el colesterol a raya vy frena el ictus
I c T U S Y due compromete la llegada de sangre al cerebro.
¢ Se "cae” un lado de la cara, El 90% de los ictus son prevenibles.
COLESTEROL
C 0 L E S T E R 0 L Pérdida de fuarza o sensibilidad en un lado del cuerpo. Baja el consuma de sal y grasas.
ICTUS Dieta sana y variada.
Problemas de expresion o de entendimiento.
E¥laaveanaa da mudre s iEsDHNS, [0 1+an 18 mujer. ore Haz ejercicio moderado, huye del sedentarismo.

. Alteracidn de la vision.
1de cada 4 personas tendra un ictus. Deja el tabace vy reduce &l consumo de alcohal.

Dolor de cabeza inusual.

120.000 familias se ven afectadas cada afio en Espafia. Vigila |a salud de tu corazon,

z : e P
El 35% de los afectados estan en adad laboral. cComo pademos actuar: ) Resliza controles médicos periddicos y sigue |os consejas
Provoca la muerte o una discapacidad grave <Qué tenemos que hacer para detectar los sintomas? de tu médico, el cctlesterol elevado puede ser también de
R S e o Al BN AR TS SR origen genético (hipercolesterclemia familiar).

En Espafa el colesterol elevado es el factor de riesgo vascular

mas prevalente, afectando al 50% de la poblacién adulta.
Pedir que 2

De la gente que tiene el colesterol alto, el 70% no lo sabe. sonrfa.

Pedir que Padir
levante los respuasta a
brazos. una pregunta.

Colesterol y valores éptimos
COLESTEROL 9 y P
2,6 millones de personas mueren cada ano en el mundo . «ictan dos tipos de colestero
por tener un colesterel elevado. el LDL estercd T
obs!
ai

X cCuales son los factores de riesgo?
El colesterol no soélo afecta al corazon, ) ) ) . s normal” llama & les
itambién afecta al cerebro! [ xpertansiorn [] ovesidad cervicios da emergencia 112

El colesterol no sélo afecta al corazon, e
tarmbién afecta al cerebral CONTROLA TU COLESTEROL [] colesterol elevado [] Inactividad fisica

CONTROLA TU COLESTEROL Y FRENA EL lCTUS ] Tabacao, alcohol y drogas [] Vida sedentaria ’E + E:
Y FRENA EL ICTUS i 00 Estrés el P S
._1_(2'!.]_5 ] Arritmias cardiacas EL TIEMPO ; ; y @iz _ P o] s | =
s o ) . e FUNDACION es muy importante. iCORRE! Cada minuto cuenta. W icTus \""‘w' v _j:§|:::-_-.-__ @ @ sanofi

Cartel y folleto informativo
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2.2 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS Y LA INVESTIGACION N‘EMOR’A
ACTUS
PROYECTO Al SPRINT it

Durante la anualidad 2023 continuamos comprometidos en promover la
investigacion cientifica en materia de ictus, reforzando nuestra
participacion en el proyecto AI-SPRINT, liderado por el Barcelona
Supercomputing Center (BSC) y la Universidad Politécnica de Mildn, 2020 Broyecio2020A| SprintTecnologiag icus
que apuesta por el desarrollo de un sistema automatizado e inteligente aw
para la evaluacion y prevencion personalizada del riesgo de ictus,
mediante la monitorizacién continua y no invasiva de variables ligadas a
factores de riesgo.

La Fundacidon Freno al Ictus, participa en el proyecto como entidad
responsable del estudio piloto, comprometiéndose en el reclutamiento,
seguimiento y formacion de pacientes afectados y voluntarios sanos,
para a través de un sistema de monitorizacion continua (15 dias) de la
empresa Nuubo, recoger informaciéon relevante sobre la salud el
corazon. Tras el éxito del primer grupo de voluntarios que participaron
en el estudio, durante el 2023, hemos incluido un nuevo grupo en el que
nuevos afectados y voluntarios sanos, se han sumado al estudio que
facilitard el desarrollo de una aplicacion de inteligencia artificial para
mejorar |la monitorizaciéon cardiovascular, que permita mejorar la
atencion sanitaria personalizada.

Proyecto Al Sprint _,,

Tecnologia e ictus ’,‘
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Actualmente el BSC estd en pleno proceso de andlisis de los resultados obtenidos en el estudio piloto, los cuales serdn
publicados proximamente en la pdgina web del proyecto que facilitamos a continuacion: https://ai-sprint-project.eu/

Durante 2023 tuvimos la oportunidad de continuar participando del proyecto Al SPRINT (sobre ictus). Este afno el Barcelona
BSC, Nubbo y la Fundacién Freno al Ictus organizamos una jornada informativa y formativa sobre el estudio piloto para los
voluntarios de este proyecto europeo en las instalaciones del Centro de Referencia Estatal de Atencidon Al Dano Cerebral
(Ceadac), comenzando asi la primera fase del uso de atencidon sanitaria personalizada para el desarrollo de aplicaciones
clinicas.

Durante 36 meses, BSC implementard sus modelos de programacion COMPS y desarrollos de aprendizaje automadtico de este
estudio. Utilizard el entorno de la nube como un marco efectivo para desarrollar aplicaciones clinicas innovadoras e
impactantes para la prevencion de ictus, con miras a aprovechar los beneficios de incorporar la tecnologia portatil en la
atencion médica, como la adquisicion continua de datos y la baja carga de pacientes.

Barcelona - :
Supercomputing {ﬁ' SPRINT. N b

- iy VA S e
iy ) = (22 Tl U U O Wearab

Centro Nacional de Supercomputacion

POLITECNICO e ECG

MILANO 1863
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Ademds, destacar que, en el proceso de divulgacion del proyecto, desde la
Fundacion Freno al Ictus, entre otras sesiones y webinars, hemos participado en el
congreso Health Revolution Congress, organizado por el Barcelona Health Hub. De
la mano del BSC, tuvimos |la oportunidad de presentar el trabajo realizado en el
proyecto y la formula del éxito para incluir a las organizaciones de pacientes como
colaboradores activos dentro de los proyectos de investigaciéon, ante una audiencia e
internacional del drea biomédica, accién que nos ha abierto las puertas a establecer
nuevas sinergias y oportunidades de colaboracion.

Actualmente el BSC estd en pleno proceso de andlisis de los resultados obtenidos en
el estudio piloto, los cuales serdn publicados proximamente en la pdgina web del
proyecto que facilitamos a continuacion: https://ai-sprint-project.eu/
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2.2 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS Y LA INVESTIGACION wshoni,
1CTUS
RICORS - ICTUS it

Nos sentimos privilegiados de haber formado parte del Il Congreso Anual
sobre ICTUS, organizado por la Red RICORS-ICTUS, una colaboracion que
reune a 38 grupos de toda Espafia y cuenta con el respaldo financiero del
Instituto de Salud Carlos lIl, bajo la coordinaciéon del Dr. Ignacio Lizasoain
del Instituto de Investigacion del Hospital 12 de Octubre 1+12.

El evento se llevd a cabo los dias 23 y 24 de marzo en el Nuevo Auditorio
del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid, donde tuvimos la
oportunidad de presentarnos como "Entidad Social y Pacientes” y abordar
temas de gran relevancia, destacando nuestro compromiso en dreas
fundamentales como la INFORMACION, INVESTIGACION e INCLUSION.

o

Nuestra participacion se enmarcod dentro de una agenda diversa
enriguecedora que incluyd presentaciones de expertos Yy profesionales
destacados del dmbito del ICTUS, asi como debates y mesas redondas
sobre diversos aspectos relacionados con esta enfermedad.

Funded by the 5 e e
European Union B&

Plan de Recuperacién,

NextGenerationEU RERCicOMscion y Rameac e

RICORS-ICTUS  Instituto de Salud Carlos Il
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2.2 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS Y LA INVESTIGACION A
| ICTL:::'
SEMANA DE LA CIENCIA Y LA INNOVACION DE LA COMUNIDAD DE MADRID ronwy

El 16 de noviembre de 2023, tuvimos el privilegio de participar en la Semana de la Ciencia y la Innovacién de la
Comunidad de Madrid. Durante este evento, presentamos una ponencia centrada en |la importancia del tiempo en el
tratamiento del ictus y el papel crucial que desempefa la sociedad como parte fundamental de la cadena de supervivencia
frente a esta enfermedad. Nuestra intervenciéon se llevd a cabo en colaboraciéon con Nicolds Riera, responsable de la
Comisidn de Ictus de los Servicios de Urgencias 112.

El programa del evento incluyd diversas charlas y presentaciones destacadas, como la ceremonia de apertura a cargo de
las autoridades del Cluster en Innovacion Tecnoldgica y Talento en Tecnologias Biomeédicas y Biotecnologia de la
Comunidad de Madrid, asi como intervenciones sobre el cddigo ICTUS, el desarrollo de fadrmacos para reducir la gravedad
del ictus y los resultados de ensayos clinicos, entre otros temas relevantes.

Nuestra participacion se llevdé a cabo en el marco de una jornada intensa y enriquecedora, que reunid a destacados
expertos y profesionales del campo del ictus, con el objetivo de concienciar y promover |la colaboracion en la lucha contra
esta enfermedad.

semanade |3 o
cienciay /s innovacion

. \ INSTITUTO ok
Io— RAMON Y CAJAL DE I H AR
: - 4 W Bl  INVESTIGACION SANITARIA
L 3 I_lét g Evpruacs Samia'y Cojl = : ! i
=] AEAICENETRLEFTEY

laster do Innavacion Tecnalogica y Talento en
tecnologias biomédicas
y biotecnologia
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2.3 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS Y LA INCLUSION o
| ICTF{;Z
LA FUNDACION FRENO AL ICTUS COMO APOYO A LA INCLUSION 2023
El ictus afecta cada afo a 120.000 “familias” en nuestro pais provocando la muerte o una | ;0, -
discapacidad grave al 50% de los afectados, 1 de cada 2 personas que sufre un ictus no se ﬁg ]

_.J

ﬁé@z i

recupera.

causa son los ictus, siendo el motivo de mds del 80% de los casos. Se estima que dos de cada tres
personas que sobreviven a un ictus presentan algun tipo de secuela, en muchos casos
discapacitantes, secuelas fisicas relacionadas con la movilidad, espasticidad, vision o el habla, asi
como trastornos del dnimo, cognitivos y de personalidad.

@
INCLUSION
AS
Actualmente en Espafia viven mds de 400.000 personas con Dafio Cerebral Adquirido, su principal S S
. &
RN
_—

La rehabilitacion y la incorporacion efectiva de una persona a la sociedad depende mucho de los SALUD REDUCCIGN DE LAS
apoyos y recursos que las familias puedan obtener, tanto en fases tempranas, intermedias y Y BIENESTAR 1 DESIGUALDADES
cronicas, por ese motivo y dentro de linea de actuacion de la fundacion dirigida a la inclusion del b,

afectado: 4 Y e
A 4

-Ponemos a disposicion del afectado y sus familias un conjunto de proyectos propios que les ayuden

en esta nueva etapa de su vida. Asimismo, apoyamos el desarrollo de proyectos externos que 17 ALIANZAS PARA
mejoren la calidad de vida del afectado y su entorno. {Bg'ﬁ‘};‘ﬂnwgs

Nuestro objetivo es facilitar y mejorar la vuelta del afectado a su entorno personal, social y @
laboral, es decir, trabajamos para reducir el impacto del ictus en nuestra sociedad.
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GUIAR EN DANO CEREBRAL, ASESORAR Y ACOMPANAR 2033

El primer gran problema al que se enfrentan las familias es que una vez que reciben el alta
hospitalaria tienen muy poca informacidn sobre los recursos disponibles y el cémo poder |
acceder a ellos.

FUNDACION

Desde |la Fundaciéon Freno al ICTUS queremos ayudar con esos primeros pasos, ponemos d

disposicion de afectados y familiares (de manera gratuita) un servicio de

acompainamiento en las fases iniciales de la enfermedad para fortalecer la obtencion |

rapida de los recursos necesarios. @H@

@~
GUIAR EN DANO CEREBRAL TIENE DOS OBJETIVOS PRINCIPALES:

¢HAS TENIDO
ASESORAR: UN DANO CEREBRAL

_ . - POR UN ICTUS
A rar na form rsonalizada a las personas gque han sufrido un dano cerebral :
sesorar de una forma perso P 9 Y ACCIDENTE U OTRA CAUSA?

sus familias para realizar los trdmites de Dependencia, Discapacidad y medidas de apoyo ¢O UN FAMILIAR O ALLEGADO?
e Incapacidad en las fases iniciales de la enfermedad. ESTA INFORMACION TE PUEDE INTERESAR

ACOMPANAR:
En caso de que sea necesario, acompafar a través de recursos especializados a la

o . . Si eres afectado y quieres conocer
realizacion de los trdmites correspondientes.

como contactar con nosotros, descarga
el siguiente
folleto informativo
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2.3.1 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS Y LA INCLUSION

GUIAR EN DCA - RESUMEN 20235

En el afio 2023, primer affio del proyecto, se ha intervenido desde GUIAR en Dano Cerebral
Adquirido a un total de 147 personas en la Comunidad de Madrid, estas personas han sido
beneficiarias con alguno de los siguientes servicios de apoyo:

1.Informar y asesorar de manera personalizada a los pacientes que han sufrido un DCA con
respecto a los trdmites de Dependencia, Discapacidad y medidas de apoyo e incapacidad
laboral.

2.0Ofrecer un servicio especializado de orientacion con respecto a los recursos sociales existentes
en la Comunidad de Madrid y con respecto a los recursos especificos de dafio cerebral adquirido.

3.Aqilizar la presentacion de los diferentes tramites sociales y por lo tanto reducir el tiempo de
espera de obtencion de los mismos.

4 Establecer un acompafiamiento a todas aquellas personas afectadas y/o sus allegados que por
sus circunstancias socio-econdmicas requieran de este servicio para realizar las gestiones
pertinentes.

5.Dar soporte y apoyo emocional a las familias que sufren las consecuencias a distintos niveles de
un dafo cerebral adquirido.

De los 147 casos gestionados, mds de la mitad han sido derivados desde Centros Hospitalarios y
Centros de Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid, lo que indica la necesidad y la utilidad de
un proyecto como Guiar en DCA que de servicio de apoyo a los afectados y sus familias en la fase

mas aguda de la enfermedad.
| 45
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“Totalmente recomendable, sin ese
apoyo y cuando animicamente
pPAsas por una situacion muy
complicada no seria posible hacerlo
con tanta celeridad”



2.3.1 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS Y LA INCLUSION

GUIAR EN DANO CEREBRAL, ASESORAR Y ACOMPANAR

Si formas parte de una organizacidon comprometida con su entorno y con
lo Responsabilidad Social Empresarial, si trabajas para el cumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS3, ODS10 y ODS17), si en
definitiva quieres ayudar a mejorar nuestra sociedad, conoce mds sobre el
proyecto y envianos un correo a contacto@frenoalictus.org.

Accede aqui para mds informacion.

Si eres profesional conoce como nos puedes ayudar
iReferéncianos! te informamos aqui

GUIAR
EN DANO
CEREBRAL

iColaboral!
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{¢QUE ES UN
ICTUS? &Y UN
DANO CEREBRAL?

GUIAR EN DANO CEREBRAL TIENE DOS OBJETIVOS PRINCIPALES

ASESORAR

Asesorar de una forma porsonalizada o 158 DEFLONAS o ha
familles para realizar los tramites de

3 .
o Sl
' Dependencia, Discapacidad y modidas de apoyo ¢ Incapacidad en
- ity lax fases Injckales do |a enformecad
- O
ACOMPANAR ~
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2.3.2 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS Y LA INCLUSION

KIERO, UNA NUEVA VIDA TRAS UN ICTUS

La Fundacién Freno al Ictus, con el apoyo del CEADAC (Centro de referencia
estatal de atencidén al daino cerebral), han desarrollado el Proyecto Kiero, un
programa dirigido a adultos jovenes afectados por ictus y dafo cerebral
adquirido, con el objetivo de favorecer la reinsercién vital y laboral del
afectado, incrementar su autonomia y reducir la dependencia tras su
rehabilitacion.

Programa Kiero = .\,

Presentacién para 7\,
interesados
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2.3.2 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS Y LA INCLUSION P
1CTUS
KIERO, UNA NUEVA VIDA TRAS UN ICTUS 2023
Durante 3 meses intensos los participantes reciben sesiones grupales
e individuales dirigidas a alcanzar los siguientes objetivos:
e Impulsar el autoconocimiento de los participantes y el 1¢TUs . m"‘"‘""""f‘“clo“'mo -

eatebial), b fdnatril PFOWC!O Klﬂi‘ﬂl
ictus v dado corobra .dqu
incrementar su autenomia y reducir la dependencia tras su rehatilitacion

-
s
C.- G U E E s U N Durante 3 meses intenses los participantes recibirdn sesiones grupales o individuales

TP o adultos jovenes afe twosn
fmmw 2 moinser cld wital y laboral de! of 1o,

reconocimiento de sus circunstancias actuales, aprendiendo a

identificar recursos propios Yy detectando oportunidades de ICTUS? ¢Y UN SRS
crecimiento y mejora. DANO CEREBRAL? T-"m::"m .: f.f":

e -Fortalecer |la autoestima y desarrollar la autonomia emocional y D e | g
personal de los participantes, reduciendo la dependencia familiar e e e e
institucional. ;aﬁ;;‘;;il;;fff’-"f*“’f“ ._ TE NECESITAMOS, AYUDANOS A AYUDAR

Escribenos, juntos podremos cambiar las cosas

o frenaalictus.cra/contacto c contacto afrenoalictus.ong

e .-Potenciar
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las capacidades de
emocional, creatividad, automotivacion, planificacion y relacion
consigo mismo y con los demas.

-Facilitar el disefio de un plan de desarrollo vital basado en un
proposito adecuado a las nuevas circunstancias de los
participantes, que les permita tomar decisiones en cuanto a su
ocupacion futura.

los  participantes en gestion et ko e

wtas con o movilidad, espasticidad, ks visién
aificd el daime, cognitives v de personalldad

eeeee

.........
ey

Descarga el folleto aqui



https://www.frenoalictus.org/Portals/FrenoIctus/BlogVue/files/2022_fundacio_n_freno_al_ictus_kiero_phpzmbfhr.pdf
https://www.frenoalictus.org/Portals/FrenoIctus/BlogVue/files/2022_fundacio_n_freno_al_ictus_kiero_phpzmbfhr.pdf
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KIERO, UNA NUEVA VIDA TRAS UN ICTUS 2023

En 2023 hemos desarrollado dos nuevas ediciones del programa Kiero, participando 27 nuevas personas que se suman a un total
de mds de 70 beneficiarios que han pasado ya por el programa.

Si eres una empresa comprometida con su entorno colabora con el proyecto y ayudanos a mejorar la vida de mds personas.
Ademds, el programa Kiero impacta directamente en los ODS3 (Salud y bienestar) y 10 (Reduccién de las desigualdades) de

la Agenda 2030 de Naciones Unidas.

Descarga aqui nuestro folleto informativo y compdrtelo en tu organizacion, ayudanos a ayudar.

iConoce mds de nuestro Proyecto Kiero pulsando aqui

FUNDACIC

.. dJornada completa N Resumen Jornada
’\/ "Programa Kiero" ’\/ "Programa Kiero"
20 Aniversario CEADAC 20 Aniversario CEADAC



https://www.frenoalictus.org/Portals/FrenoIctus/BlogVue/files/2022_fundacio_n_freno_al_ictus_kiero_phpzmbfhr.pdf
https://www.frenoalictus.org/proyectos-inclusion/kiero-una-vida-despues-de-un-ictus-1608
https://youtu.be/0V5PuyEv3TE
https://youtu.be/1w8EgtM6kqw
https://youtu.be/0V5PuyEv3TE
https://youtu.be/0V5PuyEv3TE
https://youtu.be/0V5PuyEv3TE
https://youtu.be/0V5PuyEv3TE
https://youtu.be/0V5PuyEv3TE
https://youtu.be/1w8EgtM6kqw
https://youtu.be/1w8EgtM6kqw
https://youtu.be/1w8EgtM6kqw
https://youtu.be/1w8EgtM6kqw
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RECUPERArte CULTURA Y OCIO PARA AFECTADOS DE DCA 2023
En diciembre de 2023, lanzamos un nuevo programa de Cultura y Ocio para RECUPERAVE
. ~ .. . . CULTURA Y OCIO
nuestros socios. Presentar un dafo cerebral adquirido puede generar aislamiento y PARA AFECTADOS DE DCA
exclusion social. En la Fundacion Freno al Ictus, buscamos fomentar la inclusion
social de estas personas mediante actividades y una red de apoyo.
Qo Qi (o s
Desde la Fundacién Freno al Ictus qgueremos potenciar la inclusion social de todas * e — @ @ @
aquellas personas afectadas por un dafio cerebral adquirido. Mediante este ICTUS? &Y UN o o
: _ ¥ - W DANO CEREBRAL? s i i o e s e S
proyecto de cultura y ocio, favoreceremos la realizacion de diferentes actividades . %9
y la creacién de una red de apoyo social formada por personas afectadas por un ST
dafo cerebral adquirido. £33 @
CARACTERISTICAS PRINCIPALES DEL PROYECTO RECUPERARTE: CULTURA Y OCIO e L

PARA AFECTADOS DE DCA.

TE NECESITAMOS, AYUDANOS A AYUDAR

ecesitamos @ formas porte g
nim y con [ Responsabilided Social Empresarial + irabaias para el cumplimienta de o Obietives de

Escribenos, juntos podremos cambiar las cosas

o frencalictus.org/contacto o llllllll frencalictus.org

. o PR BRAIN
— 1cTus
FunoACIGN  eEET

e Se corresponde con un grupo formado por personas afectadas por un dafio
cerebral adquirido que realizardn diferentes actividades culturales y de ocio
durante todo el ano.

e E| objetivo principal es favorecer la integracion en la sociedad de las personas
afectadas por un DCA mediante la creacion de una red de apoyo a través de
un programa de ocio inclusivo.

00000

Si eres afectado y quieres conocer
como contactar con nosotros,
descarga el folleto informativo
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https://www.frenoalictus.org/Portals/FrenoIctus/BlogVue/files/2023_fundacio_n_freno_al_ictus_recuperarte_02_phpdund2b.pdf
https://www.frenoalictus.org/Portals/FrenoIctus/BlogVue/files/2023_fundacio_n_freno_al_ictus_recuperarte_02_phpdund2b.pdf
https://www.frenoalictus.org/Portals/FrenoIctus/BlogVue/files/2023_fundacio_n_freno_al_ictus_recuperarte_02_phpdund2b.pdf
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RECUPERArte CULTURA 'Y OCIO PARA AFECTADOS DE DCA e

CARACTERISTICAS PRINCIPALES DEL PROYECTO RECUPERARTE: CULTURA Y OCIO PARA AFECTADOS DE DCA

e Se corresponde con un grupo formado por personas afectadas por un dafo cerebral adquirido que realizardn diferentes
actividades culturales y de ocio durante todo el afio.

e E| objetivo principal es favorecer |la integracion en la sociedad de las personas afectadas por un DCA mediante la
creacion de una red de apoyo a través de un programa de ocio inclusivo.

| 51



2.4 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS EN LA EDUCACION

| 52

HEROES EN CASA

La gran mayoria de los casos de ictus ocurren debido a factores de riesgo
modificables. En este sentido, la comunidad educativa puede desarrollar un
papel muy importante en materia de prevencidén, es decir, inculcando promocion
de la salud en los jovenes desde las escuelas.

Héroes en casa es un proyecto, concebido como un programa educativo,
basado en informar y enseiar al colectivo de jévenes sobre qué es el ictus,
factores de riesgo, cOmo se puede prevenir, cudles son las sefiales de aviso para
su deteccion y como actuar.

El objetivo es educar a la sociedad en prevencidn del ictus, deteccion y
actuacion a través de la promocion de la salud desde los jovenes; formar al
colectivo de jovenes creando héroes en su comunidad a fin de reconocer los
sintomas del ictus a tiempo; y ser mds, concienciando a los adultos a través de los
hijos y asi buscar el efecto multiplicador.

MEMOR,

Ante cualgquiera
de estos sintomas..

IRECUERDA!!! Al hospital no se va, te llevan. Esper;
a que venga el servicio de EMERGENCIAS a buscarte,

el ICTUS se puede preven »

@ 0ué porcentaje de casos do ctus se puedeprovenir? S MR

@ ¢ Cada cuinto tiempo te haces una revision médica?
Unavezalafo  Cadadosafios  Nunca

o o.:—.r.aﬂ @ 120000 @ Mss dalamitad
© SERIEnNEy @) @0 @ Wik
Racerte un chodoed

'Bnmn : ' ol
e S @iz & D

|
i
)
pera Llama al 061
ICADA MINUTO CUENTA!
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http://www.heroesencasa.org/
http://www.heroesencasa.org/Portals/Heroes/images/como-lo-hacemos/HeroesenCasa-Frenoalictus-FolletoInformativo.pdf
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HEROES EN CASA

En 2023 ademds de nuestra labor habitual de informar y concienciar en centros
educativo de primaria, ESO y Bachillerato, hemos realizado acciones
divulgativas en Grados de Formacion Profesional relacionados con dambito
sanitario, servicios de emergencia y asuntos sociales, estudiantes que a futuro
estardn en contacto directo con afectados por la enfermedad.

Durante las presentaciones, se ha insistido en la importancia de promover una
adecuada sensibilizacion sobre esta enfermedad que, en los Ultimos afos ha
experimentado un gran crecimiento en gente joven y adultos jovenes, debido en
gran medida, a la falta de hdbitos de vida poco saludables. También estas
acciones han servido para sensibilizar sobre el dia después de un ictus y la alta
discapacidad que genera en la sociedad.

Centros educativos, administraciones, profesorado, asociaciones de padres,
voluntariado corporativo, tu puedes formar parte jsumate..

www.heroesencasa.org

\/ .
'\: Conoce mas sobre este
proyecto aqui

® FRENO AL

1CTUS

2025

Héroes en casa - Fundacion Freno al ICTUS

JOYFE

colegio

..-.f'-\
BN
- o o

,:SABI'AS QUE EL ICTUS ES LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE EN MUJERES?

1 BTN SEE | W

P % 032/27 o 2 5] aF

Presentacién Héroes en casa >/

"W



https://youtu.be/BSN3eEdfsjo
http://www.heroesencasa.org/
http://www.heroesencasa.org/

& &
2.4 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS EN LA EDUCACION D
W 1cTUs
. i FUNDACIGN
HEROES EN CASA - VOLUNTARIADO CORPORATIVO FUNDACION SACYR 2023
Dentro de nuestro proyecto Héroes en casa dirigido a la comunidad educativa hemos
querido buscar la implicacion del empleado con su entorno a través de la
Responsabilidad Social y el voluntariado corporativo de las empresas, integrando
nuestro proyecto educativo “Héroes en casa” con la capacidad de llegada de los s slbrs
empleados en su comunidad. [N
Gracias al voluntariado corporativo de la Fundacion Sacyr, hemos formado a 10 k ﬁ e
voluntarios de la compafifa de diferentes centros de trabajo, para la realizacién de Y —
acciones divulgativas en los colegios de sus hijos, estas acciones ademds han contado e, AR
con unos materiales informativos de refuerzo para la distribucion por parte de los ——
voluntarios a los chavales.
BRAIN
En 2023 este proyecto ha tenido un alcance de 1.000 nifios de 10 centros educativos a | !amm
nivel nacional (100 por voluntario), las acciones se realizan en un curso escolar e
(2023/2024)
IES Manuwel Fraga Iribarne
Como reconocimiento a los centros educativos por haber realizado el proyecto “Héroes T o i R ARSI RIS
en casa” con sus alumnos, la Fundacion Freno al ICTUS ha otorgado el diploma “Brain -
Caring People Educacion” por mejorar la salud cerebrovascular en la sociedad. ]!;{L B
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MEMORI,

® FRENO AL

1CTUS
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HEROES EN CASA - VOLUNTARIADO CORPORATIVO FUNDACION SACYR 2023

2.4 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS EN LA EDUCACION

Gracias a los voluntarios de la Fundacidn Sacyr, se informa a nifios y adolescentes
para que conozcan la enfermedad y que sepan actuar en caso de que pase algo en FUNDACI()N
su entorno familiar, ademds gracias a nuestros hijos conseguimos que los adultos
también estemos mds sensibilizados con la enfermedad, gracias a la Fundacion
Sacyr creamos pequeinos héroes contra el ictus.

\/ .
< Conoce mas sobre este

proyecto aqui
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SELLO BRAIN CARING PEOPLE EMPRESA 2023

Ocho afos trabajando con las empresas para cambiar la situacion a través de |la salud laboral, la RSE de las organizaciones
y dando cumplimiento a los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS). En estos anos han sido mds de 400 empresas las que
han confiado en Freno al ICTUS para divulgar la enfermedad, su prevencion y la importancia del tiempo entre sus empleados y
su entorno.

Ocho aflos trabajando junto al tejido empresarial espanol, las empresas espafolas para cambiar la situacidon del ictus en la
sociedad, te lo contamos en numeros:

BRAIN 400 PROYECTOS 800 EMPRESAS 800.000 EMPLEADOS 3.300.000 DE ALCANCE
CARING = FINALES - INFORMADAS A = IMPACTADOS «f) TOTAL A PERSONAS DEL
PEOPLE REALIZADOS EN TRAVES DE NUESTRAS DIRECTAMENTE ENTORNO PERSONAL Y
_EMPRESA EMPRESAS ORGANIZACIONES SOCIAL DE NUESTROS
COLABORADORAS COLABORADORES
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SELLO BRAIN CARING PEOPLE EMPRESA 2023
Freno al Ictus tiene por objeto eliminar el drama personal, familiar, laboral y social que BRA'N
supone el ictus en nuestra sociedad a través de informar y concienciar a [0S CAR|NG

colaboradores de una organizacion. PEOPLE

Por eso ha creado Brain Caring People Empresa, el sello de reconocimiento de Freno al
Ictus enmarcado dentro de las acciones de recursos humanos, corporate wellness,
prevencion de riesgos laborales, servicio médico, responsabilidad social empresarial

(RSE) y se encuadra dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) contribuyendo ¢ ® N
con el cumplimiento del ODS 3.4, garantizar una vida sana y promover el bienestar para SEN .
reducir la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevencién km

y el tratamiento, y promover la salud y el bienestar.

Ademds, cuenta con el aval social de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y el apoyo
de la Asociacion Espainola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la
Asociacion Espanola de Servicios de Prevencién Laboral (AESPLA).

El objetivo es informar y formar a empresas y empleados en saber cudles son los factores
de riesgo y su prevencion, las senales de alarma y la correcta actuacion para ganar tiempo
al reloj y poder ser de ayuda a otros.

| 57



2.5 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS EN LA EMPRESA

| 58

SELLO BRAIN CARING PEOPLE EMPRESA

El proyecto trabaja en dos lineas principales:

LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD: El 90% de los ICTUS son debidos a causas
modificables sobre las que podemos actuar, es decir, la gran mayoria de los ICTUS
son prevenibles. La informacion sobre los factores de riesgo se vuelve fundamental
para la prevencion de la enfermedad.

LA IMPORTANCIA DEL TIEMPO: El ictus es una enfermedad donde el tiempo de
reaccion es clave para reducir la mortalidad y la discapacidad que provoca,
ensenamos a saber detectar un ictus y a saber actuar correctamente, creando
“héroes” en la sociedad que puedan ayudar a otros.

Brain Caring People tiene dos poblaciones diana:

1.- La persona: el colectivo de colaborades de una organizacion.
2.- La comunidad: el entorno laboral, familiar y social del empleado.

Reducir el impacte

delictus €N nuestra

contra el ictus Aa

cerebro sang

MEMOR,
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BRAIN CARING PEOPLE DEL 2016 AL 20235 2023

En estos ocho afos mds de 400 empresas se han sumado al efecto multiplicador frente al ictus, en este periodo han confiado
en nosotros, dentro de sus programas en las dreas de Recursos Humanos, Prevencién de Riesgos Laborales, Salud,
Responsabilidad Social Corporativa (RSC) y Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS), empresas con mucha relevancia e
impacto en la sociedad, algunas de ellas han sido:

8 (ORREOS ! .
(%) Realmadrid  «{i&e
o om %niveIrSidclﬁ MAPFRE
Cruz Roja - UC arios
= ja () ILUNION @ e b

i Y o . & : = Esparna 3
€ CaixaBank LEGALITAS ] povesiend - (CZX 0

Rey Juan Carlos

’\': Si quieres conocer mas sobre lo que hacemos con
\

empresas, pincha aqui


https://www.frenoalictus.org/proyectos-empresa
https://www.frenoalictus.org/proyectos-empresa
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LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS

Uno de los objetivos que persigue Brain Caring People Empresa, es el de dar visibilidad
a la enfermedad entre tus colaboradores, su entorno y la sociedad, para conseguir una
mayor conciencia sobre el ictus y una mayor cultura preventiva y de salud en la
compania.

“EMPRESA contra el ictus” se crea con el objetivo de crear una linea grafica amigable
que dote de un contenido informativo riguroso y a su vez fdacil de “consumir” por tus
empleados. Sirve también para crear una campafa en torno al ictus y que bajo una
estética reconocible se incluyan diferentes acciones a lo largo del tiempo dentro de los
programas de salud laboral, responsabilidad social corporativa y que apoye al
cumplimiento de los ODS.

MEMOR,
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o © @0

Contra el ictus

i Sabias que

el 90% de los
casos son
prevenibles?

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano

1CTUS

DACION
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® FRENO AL

1CTUS

LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS e

Desde Freno al ICTUS hemos desarrollado un conjunto de materiales personalizables
a la imagen corporativa de las empresas, para poder llegar desde diferentes canales; @ gs;"ei;‘:;:pumg
dipticos informativos, piezas para RRSS y material digital con consejos sobre g:?g'geh:acfonaldeSupercomputacfdn
prevencion, videos divulgativos, salvamanteles resumen con lo mds importante que hay _

que saber o stands informativos para visibilizar la campafa en los centros de trabajo, AgamSt stroke
diferentes caminos con un mismo fin, llevar la informacion al mayor numero de
personas posible en tu organizacion.

Uno de los objetivos que también se consigue con “EMPRESA contra el ictus” es que
esta informacioén llegue al entorno del empleado y a la sociedad en general, a través
de difundir este proyecto dentro de la estrategia de comunicacion de las companias

] o, ) Did you know

aprovechando la imagen y repercusion de la marca en la sociedad. that 90% of
cases are

preventable?

To have a healthy brain,
you must have a healthy body

:a .. ting ' * FREND AL

upercompu

Center 1 CTus
Centro Nacional ds Supe reomptaciin FUNDACION
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LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS
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Durante 2023 entidades como Alsa, AQUALIA, Alstom, Bosch, BSC, Campofrio, DKV Seguros, EMASESA, Europ Asistance, FCC
Medioambiente, FORUS, Hotel Radisson, llunion Hotel, INECO, Mercedes-Benz, Metro de Madrid, Multidopticas, Nationale
Nederlanden, PITMA, Prezero, Seguros Santalucia, SGS, Universidad Rey Juan Carlos, Zona Franca, entre otros han
amplificado su proyecto de salud corporativa para llegar a sus colaboradores y a toda la sociedad, a través de sus canales de
comunicacion externos, internos y centros de trabajo, se ha visibilizado informacién de prevencion, deteccion y actuacion frente

al ictus.

Mercedes-Benz

Contra el ictus

AIStom Campafia

contra el ictus

¢Sabias gue

el 90% de los
€asos son

prevenibles?

i Sabias que
el 90% de los
casos son
prevenibles?

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano

or e
@i g ALSTOM @ic
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Contra el ictus

iSabias que
el 90% de
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prevenibles?

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

MULTIOPTICAS

Sigma

Contra el ictus _
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el 90% de los
casos son
prevenibles?

Para tener un cerebro sano,
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LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS 2023

’gq ualia alsa @ ==

Centro Nacional de Supercomputacion

BOSCH

Contra el ictus

Contra el ictus Contraelictus Against stroke

Para tener un cerebrosano,
hay que tener un cuerpo sano.

Did you know
that 90% of

cases are
preventable?

prevenibles?

¢Sabias que el 90%
de los casos san

Para tener un cerebro sano,
prevenibles?

hay que tener un cuerpo sano.

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

To have a healthy brain,
you must have a healthy body
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Rici aqualia ‘ ® paiii : iR e
FUNDAC|Gn okl v BiEnestar LICTUS comter 'lclqs
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Contra el ictus
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LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS 2023

o |- @ europ

CONTRA assistance
E L ICTUS Contra el ictus

>»

cre
1 &

Medio Ambiente

Contra el ictus

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

Re

e,eump Contra el ictus
assistance
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LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS 2023

e -_:' -:_:k

) ILUNION
Hotels
Contra el ictus

Grus

Contra el ictus

lllineco

Contra el ictus

¢ Sabias que

el 90% de los
casos son

prevenibles?

¢ Sablias que

el 90% de los
casos son

prevenibles?

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

Para tener un cerebro sano, Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano hay que tener un cuerpo sano

@iz C 1Lunion

Hotels

Us
FUNDACION
o

g

L . ;\_ = : \—
2 bitos samanSe

O ILWNION  Conira el ictus iz lllineco contcelictus

Hotels FuNBACIEN

grus Contra el ictus
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pitma

Contra el ictus

4 Sablas que
el 90% de los
casos son
prevenibles?

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano

e

2.5.1 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS EN LA EMPRESA

i

Prezero contra el ictus

Para tener un cerebro sano, hay que tener un cuerpo sano

<Como identificar
y actuar ante un ictus?

L

5l existe alteracian Sl pierde fuerza .Rnte preblemas La rapidez esvital.

de |3 visian, dolor 0 sensibiidad e expresion o Liamaal 112 en caso
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o se“cae” unlado cuero, pide pide que te al menos, uno oe los
de |a cara, pide que levante las responda a sintomas anterioresy

que sanra. extremidades. una prequnta. activa el “cddigo ictus”.
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ok Prezero contra el letus

N‘EMORIK]
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SGS.

contra el ictus

f,/ ;Sabias que
{ el 90% d=
{ los casos son

\prevenlhles? /

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano

. ® FREND AL
AICcTUs Lk

_SGS. Contra eI lctus
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CONSORCI

barcelona
ZONA FRANCA

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

e

C A
~:fd“ ty alimenﬁ_‘f"?

Contra el ictus

@

EMASESA
pitvopolfor®

Contra el ictus

i Sabias que
el 90% de los
£asos son
prevenibles?

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.
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®
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LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS 2023

Conoce alguno de los materiales divulgativos contra el ictus del Metro de Madrid.

i, Podemos prevenir
§ ) @0 . el ictus?
:‘? @ 6 \‘é El 80% de los letus son prevenibles

Baja el consumo de sal v grasas.
Dieta sana y variada

Contra el ictus o ot e o

Deja el tabaco y reduce ¢l consume de alcohol

Cantrola tu peso, tensidn y colesterol

=
b daivietronieadadrid cantra el ictus u

Copiar enlace Realiza controles médicos periddicos

¥ tomate la vica con calma

prevenibles?

N6

Sumats Para tener un cerebro sano,
ayudanos - ayudar hay que tener un cuerpo sano

Metro de Madrid y ol Qi -
P ) ! ipilidad an un lade del cuerpa
la Fundacion Freno al Ictus = - e
u nen fuerzas para d a r 120.000 pereonas s ven afectadas cada afo en Espafia 2;::::::;:20;5'
visi bi I idad a la en Fe rm edad El 35% d= las personas afectadas estan en edad laboral k

Proveca |la musgrte o una digcapacidad grave ZrCémD pod emOS ac‘ Uar?

aproximadamenie en el 50% de los casos

lemos detectar

iSabias que
el 90% de los
€asos son

FUMDACIBMN
o do entendimianto

prevenibles?

£ Que tensmos que hacer para defectar los sintomas?

1 de cada 2 personas no se recupera de un ictus

1 de cada & parsonas tendrd un ictus _’
¢, Cuales son los @ @
factores de riesgo?

Para tener un cerebro sano,

] =N ® CRENO AL
hay que tener un cuerpo sano = - SN - i sy
y q p B \MAS VIDEQS 1 CTU S [ Hipertansion [ Obesidad 1 .'mr\l'riacwa 2 bvalrrbt:l';:s 3 reapEesta auna
= | FUNDACION [ cotesterol elevaco [ Inactividad fisica Bragea pregunta
' i’“‘wu % E 2 . y 03 Tacaco, aiconelysrages [ Vica sedentana Sia i reatmad larria a Jos
CTUS Wne o s T = : e O iatetes [ Estres sen emergenciali2
FUNDACION AL . O ' P 4 00TLZIG B £° Youlube m & [ Arritmias cardizcas

EL TIEMPO 2 muy importants. jCORRE! Cada minuto cuenta,

CARTEL "’\: METRO DE MADRID CONTRA EL ICTUS FOLLETO
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https://youtu.be/z7GQ1Ks5pL4?si=AwoZZN8hdJOZGI8K
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LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS 2023

Conoce alguno de los materiales divulgativos contra el ictus de los Hoteles Radisson.

e RADISSON

HOTEL GROUP

A STROKE is a change in brain circulation

M RADISSON =emscimsimin:

HOTEL GROUP Did you know that...”?

It is the 2nd most frequent cause of death overall in Spain

Aga inst stroke Against stroke | i ol iy

It is the leading cause of disability in adults.
Every year, 120,000 people have a stroke in Spain.
35% of stroke sufferers are of working age.

Strokes lead to death or severg -~ T ST e

50% of cases.
1in every 2 people that have 2 HOW can we Can we prevent

Did you know tinevery s pecpiewittave s d€tECt @ Stroke? strokes?

that 80% of Cne side of the face will “droop’.
pr‘;?.:?t :1;79? Wh at are th el Loss of strength olr feeling in one sit;ie of tmi body. 90% of strokes could be prevented.
Pl g oneseltor kil Reduce the amount of salt and fat you eat.
; [[] High blood pressure Chianges in vision, Heathy and varied diet.
Dt:?a?[logta;)ng? To have a hea “_hy brain, D High cholesterol Shtisualesmnne: Do moderate exercise, avoid a sedantary lifestyle,
you must have a healthy bOdy [] smoking, alcohol and drugs What ShOUId we do’? Quit smoking and cut down on alcohol,

cases are

[ Diabet How can we tell if someone is having a stroke?
labetes Keep an eye on you weight, blood pressure and cholesterol

preventable? '
1cTUS i
FuNE (ETU m [ Heart arrhythmias 9 Get reguiar medical check-ups.
@ And take life in your stride,

To have a healthy brain, it | D st | 3 ko
you must have a healthy body s T e | e

If something “isn’t right”, call the
emergency services on 112.

$#: RADISSON

HOTEL GROUP

LR
Qi
FUNDACION

Qlli‘_.:l"r‘i}_'sT 0E 50 4 RADISSON

TIME is of the essence. QUICK! Every minute counts. (Ol

CARTEL FOLLETO
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o Conoce alguno de los materiales divulgativos contra el ictus de la Universidad Rey Juan Carlos.

Universidad
Rey Juan Carlos

Contra el ictus

Para tener un cerebro sano, hay gue tener un cuerpo sano

:.Como identificar
y actuar ante un ictus?

Si existe alteracian Si piarde fusrza Arte problamas La rapidaz es vital. Llama
de la vision, dolar da 2 o sensihbilidad en 3 de expresidn o 4 al 112 en cazo de que se
cabeza extremo o se un fado del cuerpo, entendimiento, plde procuzca, al menos, uno
“gae” un lado de la pide que levante que te responda a de los sintomas anteriores
cara, pide que sonria. las i una ¥ activa el "codigo ictus”.

Qi

FUNDACION

Universidad
Rey Juan Carles

CARTEL
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1

Universidad
Rey Juan Carlos

Contra el ictus

Para tener un cerebro sano, hay que tener un cuerpo sano.

¢Qué tenemos que
hacer para detectar los
sintomas de un ictus?

Si existe slteracion 2 Si pierde fuerza

de Iz vision, dolor de o sensibilidad en
cabeza extremo o se un lado del cuerpo,
"cae” un lado de la pide que levante
cara, pide que sonria. las extremidades.

12)

Ante problemas La rapidez es vital. Liama
de expresion o al 112 en caso de que se
entendimiento, pide produzea, al menos, uno

que te responda a da los sintomas ant_e;iores campanas/
una pregunta. y activa el "codigo ictus™ .i. EEE —
) ) Universidad ki .1c*rus
EL TIEMPO es muy importante. jCORRE! Cada minuto cuenta, Rey Juan Carlos olEse s FUNDACIGN

SALVAMANTELES

u Universidad
Rey Juan Carlos

Un ICTUS es una alteracion de la circulacion cerebral
que compromete la llegada de sangre al cerebre.

;Sabias que...?

Es la 2" causa de muerte en Espafia, Ia 1” en la mujer

Contra el ictus

Es la 1* causa de discapacidad en personas adultas
120.000 personas se ven afectadas cada afio en Espafia
El 35% de las personas afectadas estan an edad laboral

Provoca la muerte o una discapacidad grave
aproximadamente en el 50% de Ios casos

1de cada 2 personas no se recupers de un ictus

1de cada 6 personas tendrd un ictus

¢Cuales son los

pratenies; factores de riesgo? evenir
[] Hpertension [] obesidad
Para tener un cerebro sano, [] Colesteral elevado [ Inatividad fisica
hay que tener un cuerpo sano [1 Tabaco, alcoholy diogas: [ Vida sedentaria Resities
[] Disbetes [] Estrés yrasas.
.i.&";ﬁls 1 Arritmias cardiacas

ye dal sedentarismo

de i cara. plde que sonra, las extremidades. .
: Deja el tabaco y reduce el consuma de alcohel

g Caontrola tu peso, tension y colesteral
@ Realiza controles médicos periddicos
¥ témate la vida can calma

La rapidez es vital, Liama al

Anle problemas de
expresion o entendimisnta, 112 &n CAso de que S8 pro-

pite que 2 respantda duzes, al menos, unc de Ios
o una pregunta. sinternas antericras y activa
el "sddigoictus”.

@i TpE 3
FURDAEIDH Universidad
renasbiiel . Rey Juan Carlos

FOLLETO

EL TIEMPO 25 muy Importante. jCORRE! Cada minuto cuenta,
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Conoce alguno de los materiales divulgativos contra el ictus de Nationale Nederlanden.

« ;
~ 1 hationale
w nederlanden

Contra el ictus

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

Q_ig‘m

nationale
w nederlanden

CARTEL
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¢ Qué tenemos que
hacer para detectar los
sintomas de un ictus?

ODC

Pedir que Pechr que Pedir
sonria. !evante los respuesta a una
brazos. pregunta.

Si algo "ne es normal” llama a los

servicios de emergencial12

<, nationale ' * pai At
i i w nederlanden icTus
EL TIEMPO es muy importante. jCORRE! Cada minuto cuenta. FUNDACISN

SALVAMANTELES

<, nationale Contra el ictus
w ned el'|0 nden Para tener un cerebro sano, hay que tener un cuerpo sano.
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Un ICTUS es una alteracidn de la circulacién cerebral

- ; na tionﬂ Ie que compromete Iz llegada de sangre al cerebro.
w nederlanden ; ‘

Contra el ictus

¢ Sabias que...?

Es la 2° causa de muerte en Espaiia, la 1° en la mujer.
Es la 1* causa de discapacidad en personas adulias.
120.000 personas se ven afectadas cada afio en Espaiia.
EI 35% de las personas afectadas estan en edad laboral.

Provoca la muerte © una discapacidad grave
aproximadamente en el 50% de los casos,

1 de cada 2 personas no se recupera de un ictus.

1 de cada & personas tendra un ictus.

¢ Cuales son los

factores de riesgo? 2nir
Hipertansion Obesdad
Para tener un cerebro sano, Colesterol elevado Inactividad fisica
-3
hay CIIJB tener un Cuerpo sano. Tabaco, aleohol y drogas Vida sedentana
' i Diabeles Estrés
icTus
FURDACION Arritmias cardiacas
1 sedentarismo.
no de alcohol.

4 Gué tenemos que hacer para detectar los sintfomas?

Controts tu peso, tension y colesterol.
? Realiza peridi
¥ témate k3 vida con calma

1 Pedi que 2 Pedir que Pedir
sontia levente los TespuEsla a una
brazos, pregunta,

-:emergF-m:laﬁz

‘ iE'ir" u“s notionale
w nederlanden

EL TIEMPO es muy impartants, j[CORRE! Cada minulo cusrta,

FOLLETO
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Conoce alguno de los materiales divulgativos contra el ictus de Seguros Santalucia.

santalucia

"5 N ESECLROSH B m ®

Contra el ictus

i Sabias que
el 90% de los
casos son
prevenibles?

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano.

Agenda Bienestar

CARTEL
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santalucia Contra el ictus

EEN BSCUROSE SR Para tener un cerebro sano, hay que tener un cuerpo sano.

¢ Qué tenemos que
hacer para detectar los
sintomas de un ictus?

. @ . iSabias que

Pa\:hr que Pechr que Pedir el 90% de los
aanrla Iaf\.rante los respuesta a una Casos son

brazos. pregunta. prevenibles?

ormal” llama a los

e emergencial12

Agenda Bienestar

EL TIEMPO es muy importante. jCORRE! Cada minuto cuenta.

SALVAMANTELES

santalucia

"EHE NSECUROSH B m &

Contra el
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Un ICTUS es una al ion de la circul
que compromete la llegada de sangre al cerebro.

¢ Sabias que...?

H Esla 2° causa de muerte en Espana, [a 1% en la mujer.
ictus

Es la 1° causa de discapacidad en personas adultas.
120.000 personas se ven afectadas cada aro en Espana.
El 35% de |as personas afectadas estan en edad laboral.

Provoca la muerte o una discapacidad grave
aproximadamente en el 50% de Ios cases.

1 de cada Z personas no se recupera de un Ictus.

1 de cada 6 personas tendra un ictus.

¢Cuales son los

factores de riesgo? anir
|| Hipertensitn | Obesidad
Para tener un cerebro $ano, || Caolesterol elevado | inactividad fisica
hay que tener un cuerpo sano. || Tabaco, zlcohal y drogas | Vida sedzntaria =
| | Diabetes | Estrés

@iz,

["] Arritmias cardiacas
| secentarismo.

Deja el tabaco y reduce el consumo de alcohel.
10& tenemos que hacer para detectar los sintomas?

.@.

Controla fu peso, tensidn y colesterol.
Realiza controles médicos perodicos,

Y tomate la vida con calma.

Ped " que Pedir que
leverte s respwstena ura
brazes, pregunta,

85 normal” 1|ama a los

sde @Mergenciali2

?_ie?ﬁé ;g% Agenda Bienestar
FOLLETO

EL TIEMPO s muy importante, jCORRE! Cada minuto cuenta,
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CREANDO ESPACIOS CEREBROPROTEGIDOS 2023

ESPACIO
CEREBROPROTEGIDO
TU PUEDES FORMAR PARTE

Desde Freno al ICTUS hemos desarrollado la certificacion  “Espacio
Cerebroprotegido” con el objetivo de reducir el impacto social que representa
esta enfermedad cerebrovascular en nuestro pais.

“Espacio Cerebroprotegido” es una certificacion obtenida a través de una
formacion online, el contenido formativo ha sido desarrollado con la colaboracion
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto “Brain
Caring People” el cudl cuenta con el aval social de |la propia sociedad cientifica y
cuenta también con el apoyo de la Asociacidon Espanola de Especialistas en

;_f_-:*-“‘""'*"”">c,r% +
L) @-» -»

Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion Espainola de Servicios de Qi
Prevencién Laboral (AESPLA).
Un "Espacio Cerebroprotegido” es un lugar, tanto de dmbito publico como privado, “"

donde los empleados cuentan con la formacidén adecuada para detectar y actuar en
caso de que un ictus se presente en sus instalaciones.
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CLAVES DE ESPACIOS CEREBROPROTEGIDOS 2023

Certificacion “espacio cerebroprotegido”: Centros de trabajo certificados con
personal formado para poder actuar en el caso de que ocurra un ictus en sus
instalaciones.

Formacion online para plantillas con alta dispersion geogrdafica.

Ajustado en tiempo, formacion online con una dedicacion del alumno aproximada de
2-3 horas.

Eliminacion de barreras de entrada, no hay que hacer inversidon tecnolégica ni de
gestion. Bonificada al 100% a traves de FUNDAE en cuotas de Seguridad Social.

Proyecto que puede incluirse dentro de |la linea de Responsabilidad Social Empresarial
(RSE) y se encuadra dentro de |los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS3 Salud)
contribuyendo con el cumplimiento de la meta 3.4, garantizar una vida sana
promover el bienestar para reducir la mortalidad prematura por enfermedades no
transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento, y promover la salud y el
bienestar.

"'\i CONOCE COMO PUEDES SER UN ESPACIO CEREBROPROTEGIDO
| 74


https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos
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PRESENTACION DEL PROYECTO ANTE AGENTES SOCIALES 2023

Desde la Fundacién Freno al ICTUS, en nuestra buUsqueda continua de alianzas con los agentes sociales con responsabilidades
en Recursos Humanos, Salud Laboral, Responsabilidad Social Empresarial (RSE) y cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) para la agenda 2030, participamos y organizamos diferentes jornadas informativas sobre la
certificacion de Espacio Cerebroprotegido, trasmitiendo el mensaje de la importancia que tienen las organizaciones para
mejorar la situacion del ictus en la sociedad.

Este afo hemos llegado a mdas de 500 organizaciones gracias a nuestra participacion en jornadas como el “X CONGRESO
INTERNACIONAL DE SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS SESST 2023” organizado por la Sociedad Espainola de Salud
y Seguridad en el trabajo, donde presentamos #espaciocerebroprotegido a las empresas espanolas y a sus respectivos
responsables en Salud Corporativa y Prevenciéon de Riesgos Laborales.

Ademads, participamos en la Jornada Corresponsables 2023 ante el tejido empresarial responsable de nuestro pais y donde
presentamos junto a Allianz Partner el caso de éxito #espaciocerebroprotegido desarrollado con ellos.

CONGRESO INTERNACIONAL

bie SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

WO
R

CORRESPONSABLES

“Liderazgo e
innovacion,

3
claves en ESG y
E s G en comunicacion
A e St
. A " I;;f': . s
TEA PR, tocon feg

I E @w _
CRISIS CLIMATICA 3
METAVERSO

JEY, ALIDAD

CORESPONSABLES
m NUEV 7 = : ObservaRSE Fundacion
% N ‘;.r-"gjﬁ;?.;?-

5 E f ; ; I Y DESAFIOS EN PREVENCION ~_oxf i
iiParticipa, Innova, Intégrate!!

SOCIEDAD ESPANOLA DE SALUD
Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

responsable’

| 75



MEMOR,

2.5.2 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS EN LA EMPRESA

® FRENO AL

1CTUS

FUNDACION

ESPACIO CEREBROPROTEGIDO - CASOS DE EXITO 2023 2023

Cada vez son mds las organizaciones que forman parte del tejido institucional responsable de nuestro pais en recibir esta
acreditacion que forma a los trabajadores que estdn en constante contacto con compafieros y con el publico, para la
identificacidon, estabilizacién y actuacidn ante un posible ictus, con el objetivo claro de reducir tanto el tiempo de actuacion
para salvar vidas y evitar secuelas pudiendo activar cuanto antes el protocolo Coédigo Ictus a través del servicio de
emergencia 112.

En esta enfermedad cada minuto cuenta
y hoy las calles de la Comunidad de Madrid estaran
mas proteg:das gracias a las personas que trabalan
~ enlos"autobuses de donacién de sangre” de
: & Cruz Roja en la Comunidad de Madrid.

B £ Youlube &1 aF

Campofrio y Campofrio Frescos, La Sede Clara Campoamor de Cruz Roja Unidad de Extraccion
primeras empresas del sector Correos es ahora un ‘Espacio de Sangre para Donacién se
alimentario en obtener la Cerebroprotegido’ certifica como“Espacio
certificacién de "Espacio cerebroprotegido”

cerebroprotegido"

176


https://youtu.be/17k6SKJ2D8I?si=_2W-qIec-3W1dLUr
https://youtu.be/s4ay3A_huSY?si=2RZt7d49n24lIblg
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/cruz-roja-unidad-de-extraccion-de-sangre-para-donacion-se-certifica-comoespacio-cerebroprotegido-161
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/cruz-roja-unidad-de-extraccion-de-sangre-para-donacion-se-certifica-comoespacio-cerebroprotegido-161
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/cruz-roja-unidad-de-extraccion-de-sangre-para-donacion-se-certifica-comoespacio-cerebroprotegido-161
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/cruz-roja-unidad-de-extraccion-de-sangre-para-donacion-se-certifica-comoespacio-cerebroprotegido-161
https://youtu.be/17k6SKJ2D8I?si=_2W-qIec-3W1dLUr
https://youtu.be/17k6SKJ2D8I?si=_2W-qIec-3W1dLUr
https://youtu.be/17k6SKJ2D8I?si=_2W-qIec-3W1dLUr
https://youtu.be/17k6SKJ2D8I?si=_2W-qIec-3W1dLUr
https://youtu.be/17k6SKJ2D8I?si=_2W-qIec-3W1dLUr
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/la-sede-clara-campoamor-de-correos-es-ahora-un-espacio-cerebroprotegido-1649
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/la-sede-clara-campoamor-de-correos-es-ahora-un-espacio-cerebroprotegido-1649
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/la-sede-clara-campoamor-de-correos-es-ahora-un-espacio-cerebroprotegido-1649
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Medio Ambiente

Pincha aqui —‘

ESPACIO CEREBROPROTEGIDO - CASOS DE EXITO 2023

AQUALIA OBTIENE LA CERTIFICACION 'ESPACIO CEREBROPROTEGIDO’

Con esta distincion, Aqualia se convierte en |la primera compafiia en gestion del ciclo integral del agua
reconocida como “Espacio Cerebroprotegido”, y se une al conjunto de organizaciones comprometidas en
la prevencion del ictus. El programa de certificacion, "Espacio Cerebroprotegido” ha capacitado a un total
de 359 personas con un doble propdsito: reducir el tiempo de respuesta para salvar vidas y prevenir
secuelas, ademds de instruir sobre cémo estabilizar a las personas afectadas para activar de inmediato el
protocolo Coédigo Ictus mediante los servicios de emergencia.

ESPACIO CEREBROPROTEGIDO EN LA EMPRESA: FCC MEDIO AMBIENTE

FCC Medio Ambiente se une al grupo de organizaciones comprometidas en la prevencion del ictus y sus
consecuencias al recibir esta certificacion. A través del programa de certificacion "Espacio
Cerebroprotegido”, implementado a nivel nacional en 20 delegaciones de FCC Medio Ambiente y Ambito,
se han capacitado a un total de 447 personas.


https://youtu.be/CRTuTgWqf1Y
https://youtu.be/CRTuTgWqf1Y
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/fcc-medio-ambiente-es-certificada-como-espacio-cerebroprotegido-1653
https://youtu.be/ahzfSfx5tP8
https://youtu.be/ahzfSfx5tP8
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/la-fundacion-freno-al-ictus-reconoce-a-aqualia-como-espacio-cerebroprotegido-1641
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos/la-fundacion-freno-al-ictus-reconoce-a-aqualia-como-espacio-cerebroprotegido-1641
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RESUMEN 2023 - ESPACIO CEREBROPROTEGIDO 2023
En 2023 también un conjunto amplio de empresas desarrollaron el proyecto “espacio nqtionale
cerebroprotegido” en alguno de sus centros de trabajo o lineas de negocio, como parte nederlqnden

de la renovacion de la certificacion o como parte de alguna de las fases de un proyecto
mdas amplio en el tiempo, entidades como Cruz Roja Madrid, Vitaldent, GMP, SGS,
Generali, Bimbo, Emasesa, Bayer, Legdlitas, Lear, Multidpticas, Abbott, Nationale
Nederlanden, Grupo PITMA, Bosch, Forus y SIGMA.
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En total mdas de 4.800 personas formadas durante el 2023 para actuar en caso de que o o
un ictus ocurra en sus instalaciones. Estas cifras siguen sumando a las de los afios
anteriores, indicando claramente el compromiso que tienen las organizaciones para &
reducir el impacto del ictus en su entorno.

-
“Espacio Cerebroprotegido” no solo estd dirigido a empresas con personal de cara al mULTIOPTICBS
publico, sino que también estd dirigido a aquellas donde su personal no tiene contacto
directo con el cliente final, pero si interactua con sus compaferos de trabajo.

“Espacio Cerebroprotegido” certifica centros corporativos, fabricas, instalaciones, etc, es
decir, lugares de trabajo donde un empleado puede asistir a otros.
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SELLO DE RECONOCIMIENTO BRAIN CARING PEOPLE - CERTIFICACION ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

Nos enorgullece que empresas de diferentes sectores de actividad hayan aceptado estos reconocimientos, indicando asi
claramente que la salud de las personas es una tarea que nos compete a todos, independientemente de nuestro sector de
actuacion.

Colegio
Vera Cruz
%s Ao G Cruz Roja
,' Educacion Vicenciana
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& “para nuestra organizacion es sumamente |mportonte

promover la sensibilizacion y concienciacion social de
esta enfermedad a través de las unidades moviles que
- :f: circulan por Madrid, asi como favorecer que nuestra
d plantilla sepa prevenir y actuar frente al ictus”

“nos llegd la oportunidad de realizar esta formacion
por mediacion de la madre de unas alumnas del
colegio, que ya lo habia realizado en GSK. Estamos
encantados con la acogida que estd teniendo esta
iniciativa en toda la Comunidad Educativa”
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M. Trinidad Rodriguez
Dir.Cruz Roja Unidad de Extraccién de
Sangre para Donacion
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Rebeca del Alamo Cabornero
Directora General del Colegio Vera Cruz

Haz click

Haz click
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SELLO DE RECONOCIMIENTO BRAIN CARING PEOPLE - CERTIFICACION ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

C ILUNION Hatels
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“en ILUNION Hotels ponemos el esfuerzo en que
nuestra plantilla se encuentre formada y, a su vez,

'% concienciada y sensibilizada, sobre la prevencion y

¥€ actuacion ante este tipo de situaciones. Es importante B
113 .
M  que nuestro personal esté capacitado ante estas ,
! situaciones”
L Juan José Cestero,

Director de Personas de ILUNION Hotels
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“es un orgullo recibir este certificado ya que refleja
nuestro compromiso y responsabilidad con la
deteccion temprana de los sintomas del ictus en
nuestro trabajo diario”

Juan Pardo,
Director General en Legdlitas

Haz click



https://youtu.be/EPcLN7GiL_U?si=9hVNsenvjO_zFa5k
https://youtu.be/8LBXqs6a1EI
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. 11
- BASF Gmp

We create chemistry
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“nos sentimos muy orgullosos de poder contar con
. esta formacion, que nos da las herramientas para
| poder actuar ante este tipo de situacion, permitiendo )
i cuidarnos mejor unos a otros, y con todo esto, tener un  B§ :ﬁ\:
i lugar mds seguro y mejor formado” “

“Espacio Cerebroprotegido” se enmarca en la vision
estratégica de Gmp orientada a crear espacios de
trabajo que fomenten la salud y bienestar de las
personas”
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Silvia Llanes
Presidenta del Comité de ESG de Gmp

Lars KUllenberg
Operations & Site Manager en BASF
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https://youtu.be/PlXqRaMmGrE?si=wsqLmghQ21XWIhTd
https://youtu.be/RF-dcZYa-88?si=RIorSotz_V7hnYbY
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RECONOCIMIENTOS Y CERTIFICACIONES 2023

SELLO DE RECONOCIMIENTO BRAIN CARING PEOPLE - CERTIFICACION ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

@’CORRGOS

DIKV

Pl AF e o o g i sxﬂz;;‘“ RS R
’ “Agradecemos a la Fundaciéon su apoyo y para
emprender este proyecto dentro de Correos,
convirtiéendonos en el primer operador logistico
espafol en disponer de un espacio cerebroprotegido.
El objetivo es fortalecer la concienciacion en la
sociedad y en nuestra empresa”

“Es un orgullo saber que con el esfuerzo de todos
luchamos por un objetivo comun, salvar vidas. Con este

Juan Manuel Chicote

. Javier Gomez Gil
Director del departamento de personas de DKV
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RECONOCIMIENTOS Y CERTIFICACIONES 2023

SELLO DE RECONOCIMIENTO BRAIN CARING PEOPLE - CERTIFICACION ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

SECRETARIA DE ESTADO DE
4 PRESUPUESTOS Y GASTOS

= GOBIERNO MINISTERIO

»  DE ESPANA :DE HACIENDA
4 Y FUNCION PUBLICA DIRECCION GENERAL

DE COSTES DE PERSONAL

"Es fundamental estar preparados para afrontar
situaciones de emergencia como esta. Gracias a este
curso, hemos adquirido conocimientos y habilidades que
k¥ NOS capacitardn para reconocer los signos de un ictus y
actuar con rapidez y eficacia.”

“La seguridad y salud en el dmbito de trabajo es un
deber de las empresas que, ademds de garantizar el
bienestar de las personas, mejora la calidad laboral.

En Campofrio llevamos afios trabajando para nuestro j

equipo humano”

Juan José Herrera Campaq,
Dir. Gral. Direccidon General de Costes de personal

Eduardo Miguel Orense,
Dir. de RRHH y RRIl Campofrio Espaia
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“La formacion en técnicas de alerta y prevencion el
ictus, junto con la difusion de campafias de
sensibilizacion, nos ha ayudado, ademds, a ser
conscientes de una enfermedad que puede afectar @
una de cada cuatro personas a lo largo de su vida”

Antonio Rodriguez
Dir. Gral de la unidad de mantenimiento de Alstom
Espaia
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2.5.3 QUE HEMOS HECHO - FRENO AL ICTUS EN LA EMPRESA

PREMIOS EN CIENCIAS NEUROLOGICAS - ASOCIACION MADRILENA DE NEUROLOGIA

Durante la ceremonia de entrega de los Premios en Ciencias Neuroldégicas, organizada por la Asociacién Madrilena de
Neurologia, tuvimos el honor de recibir el galarddn "Premio Social”. Este reconocimiento nos enorgullece profundamente, ya
que premia nuestro trabajo en la prevencion y deteccion temprana del ictus en |la sociedad, asi como nuestro impulso en la
creacidn de entornos cerebroprotegidos en nuestra comunidad.

Queremos expresar nuestro sincero agradecimiento a la Asociaciédn Madrileiia de Neurologia por este honor. iNos llena de
gratitud y nos impulsa a seguir adelante con nuestro compromiso!

7 ASOCIACION MADRILENA
DE NEUROLOGIA

| 85



® FRENO AL

LCTUS

FUNDACION




3. FRENO AL ICTUS ODS 17 Y ALIANZAS MENMORI,

® FRENO AL

1CTUS

FUNDACION

GRUPO ESPANOL DE NEURORRADIOLOGIA INTERVENCIONISTA GENI 2023

El presidente del Grupo espainol de Neurorradiologia Intervencionista GeNIl, Dr.
Juan Macho, y el presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano,
firmaron un acuerdo de colaboracion para desarrollar e impulsar proyectos de
forma conjunta que tengan como objetivo mejorar el conocimiento sobre el ictus y gﬁ%ﬁgﬁﬂ%wm

i . S . . . INTERVENCIONISTA
sensibilizar a la sociedad sobre la prevencion y la importancia del tiempo ante

WWW NEURCINTERVENCIONISMO.ES

esta enfermedad cerebrovascular.

El Dr. Juan Macho senald que “en 2022 se trataron con trombectomia mecdnica
casi 7.300 pacientes con ictus graves en Espafia. Esto ha supuesto un enorme
esfuerzo para nuestro grupo profesional compuesto actualmente por menos de
200 especialistas en todo el estado y supone un inquietante desafio profesional
ante |la escasez de profesionales completamente formados, la complejidad y
tiempo necesario para la formacion de nuevos expertos y la necesidad de

expandir la oferta de estos tratamientos en todos los lugares y a todas las horas
del dia”.

GRUPOESPANOL
RORRADIOLOGI4
ENCIONISTA

Julio Agredano explicd que este acuerdo de colaboracion pretende poner de
manifiesto e incidir sobre la importancia del tiempo ante un ictus ya que “el
paciente tiene que recibir en el menor tiempo posible los tratamientos y técnicas
que van a permitir que haya un menor grado de secuelas, provocando asi una

menor discapacidad y una mayor autonomia y calidad de vida del afectado”.
| 87
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Por segundo afio consecutivo la Fundacion Gmp y la Fundaciédn Freno al Ictus
renuevan su compromiso con el objetivo de impulsar y desarrollar acciones y
proyectos relacionados con el asesoramiento personalizado y el

acompafamiento a las personas que han sufrido un dafo cerebral y sus _— I I
b GmpFundacion il

En concreto ambas instituciones dan continuidad a la alianza con el “Proyecto
Guiar en Dano Cerebral”, proyecto enmarcado dentro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS3, ODS10 y ODS17) cuyo fin es acompanar al
afectado a través de recursos especializados en |la realizacion de los
tramites administrativos correspondientes después de sufrir un Ictus o dafio
cerebral. Asimismo, asesorar de una forma personalizada a estas personas y
a sus familias para realizar los tramites de Dependencia, Discapacidad y
medidas de apoyo e Incapacidad en las fases iniciales de la enfermedad.

Para Marta Montoro, vicepresidenta de Fundacion Gmp, por su parte,
acuerdos de esta naturaleza “inciden en el empefio de nuestra organizaciéon en
mejorar las condiciones de vida de las personas con dano cerebral y sus
familias en nuestro pais, sobre todo en el inicio de |la etapa post-hospitalaria,
donde todo son dudas y preguntas sin resolver”.
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SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA (SEN) 2023
La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y la Fundacion Freno al Ictus han e e ®
renovado su convenio de colaboracion para seguir impulsando actividades SEN
proyectos relacionados con la prevencion, tratamiento y concienciacion del kfﬂﬂéggﬂﬂgg?ﬁﬂ'ﬂ ®

ictus en la sociedad. T @

Este convenio supone un paso mds en la colaboracion entre la SEN y la
Fundacion Freno al Ictus para desarrollar proyectos que tengan el objetivo de
reducir la alta incidencia del ictus en nuestro pais. Ademds, ambas entidades
se comprometen a llevar a cabo acciones que promuevan la salud y la calidad
: ol ® rrenO AL B
de vida de los afectados y sus familias. s 1cTug™

® ‘.

=)
= |ociedad

El presidente de la Fundacidén Freno al Ictus, Julio Agredano, ha mostrado su
satisfaccion por la renovacion de este convenio, destacando la importancia de
seqguir trabajando juntos para concienciar sobre el ictus y mejorar la atencion
a los afectados.

»Aola

AL Mateg ;
5 ogia

Por su parte, el Dr. José Miguel Ldinez, presidente de |la SEN, ha sefialado la
relevancia de que este tipo de acuerdos sirvan también para fomentar la
prevencion del ictus y para trabajar en que la poblacion sepa identificar
correctamente sus sintomas.
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STROKE ALLIANCE FOR EUROPE (SAFE)

Un afo mds continuamos adheridos a |la Stroke Alliance For Europe (SAFE),
organizacion sin  fines de lucro que representa a una variedad de
organizaciones de apoyo a la enfermedad cerebrovascular de toda Europa.

Creemos firmemente que trabajar en equipo es un factor clave para lograr el
éxito y conseqguir los objetivos comunes de impulsar la prevencion del ictus en
la agenda politica europea y prevenir |la incidencia de esta patologia
cerebrovascular, a través de la educaciéon y la informacion.

Desde el principio, en la Fundaciédn Freno al Ictus nos hemos centrado
principalmente en sensibilizar a la comunidad espafiola sobre el tratamiento
del ictus y sus retos, los primeros auxilios, el diagndstico precoz como via para
la reduccion de dafos y, lo mds importante, los hdbitos de prevencidon. Ademads,
desde 2019 hemos estado apoyando proyectos de investigacion e inclusion
relacionados con el ictus.

Como miembros de SAFE, estamos dispuestos a aprender las mejores prdacticas
de sus socios y a trabajar junto en proyectos transfronterizos que supongan
una mejora en la prevencion, tratamiento y calidad de vida de los pacientes y
sus familiares.

| 90
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CAIXABANK

CaixaBank ha reforzado su compromiso social al unirse a la lucha contra el
ictus, una enfermedad que afecta significativamente a la poblacion. Consciente
de la importancia de la prevencion y la atencion temprana, la entidad ha
establecido una colaboraciéon estratégica con la Fundacidn Freno al Ictus. Esta
alianza tiene como objetivo primordial sensibilizar a empleados y
colaboradores sobre los riesgos del ictus y la necesidad de actuar con
prontitud ante sus sintomas.

En este sentido, el convenio firmado entre CaixaBank y la Fundacién Freno al
Ictus establece dos lineas de actuacion clave. En primer lugar, se enfoca en la
difusion de informacion precisa y actualizada sobre el ictus entre el personal
de la entidad. Esta iniciativa busca crear conciencia sobre los factores de
riesgo, los sintomas y las medidas de prevencidon de esta enfermedad
cerebrovascular. Por otro lado, se impulsa la transformacion de CaixaBank en
un "Espacio Cerebroprotegido”, un entorno donde se promueva |la formacion
adecuada para detectar y responder de manera eficaz ante un posible
episodio de ictus en las instalaciones de la entidad. Este enfoque proactivo no
solo puede salvar vidas, sino también reducir las secuelas y mejorar la calidad
de vida de las personas afectadas.
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METRO DE MADRID 2023

Metro de Madrid se une a la lucha contra el ictus, Silvia Rolddn Ferndndez,
Consejera Delegada de Metro de Madrid y el presidente de la Fundacién Freno
al Ictus, Julio Agredano, han firmado un acuerdo de colaboracion para
desarrollar e impulsar proyectos de forma conjunta que tengan como objetivo
mejorar el conocimiento sobre el ictus y su prevencion, y sensibilizar a la sociedad
madrilefia a través de sus trabajadores, su red de estaciones, sus canales de
comunicacion y sus soportes.

Silvia Rolddn Ferndndez, ha sefialado que “La firma de este convenio pone de

manifiesto el compromiso de Metro de Madrid con la salud y el bienestar de sus ‘A - Metro de Madridy
empleados y sus viajeros, ya que la finalidad de esta firma es divulgar y difundir la g SR b4 578 e b Sl

visibilidad a |Ia enfermedad

importancia de la prevenciéon y deteccion precoz de esta enfermedad y la
promocion de la salud en el entorno laboral.”

® FRENO AL
1CTUS
FUNDACION

Por su parte, Julio Agredano ha explicado que “Este convenio supondrd un
impacto muy positivo en la situacion actual del ictus en la sociedad y
especialmente en Madrid, gracias al apoyo de Metro de Madrid haremos que el
ictus sea una enfermedad mds visible y conocida por todos los madrilefios, gracias
a este convenio se conseguird que haya menos mortalidad y menos discapacidad
por ictus en nuestro entorno”.
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NEUROCHANGE LAB

Con motivo Dia Mundial del Ictus, Neurochange Lab! celebrd un Afterwork solidario
lamado #FAST, con el objetivo de mejorar el conocimiento sobre el impacto del
Ictus en el entorno empresarial, recaudando 2.680 euros y de este modo prestando
apoyo a la labor a la Fundacidn Freno al Ictus poniendo consciencia en prevenir y
actuar rapido por parte de los lideres de las organizaciones.

El evento que tuvo lugar en By Safe House de Barcelona, con |la asistencia de 21
empresas: Grupo Felivu Rubiralta, RACC, Lear Corporation, Dentaid, Ferrer Wines,
Coworking Esplugas, Mercer, Limonada de Lavanda, BBVA; Exit Law, Saiz de BY
Safe House, Unoquip, Bética Parnters, Lear Corporation, Medtronic, FILO
Leadership, Latin Brunch, Deco Ballons, Marta Carreté Studio, MyMedicEye,
Bemypartner y Dima Cooks.

Julio Agredano, Presidente de la fundacion Fundacién Freno al ICTUS, declar¢:
“Ante cualquiera de los tres sintomas principales: caida o pérdida de fuerza de un
lado del cuerpo o problemas en el lenguaje (dificultad para hablar o para entender
una pregunta) hay que llamar al 112. Al hospital no se va; te llevan los servicios de
emergencia porque hay una red de ictus de implantaciéon nacional, una serie de
hospitales preparados para atender estos casos, y el protocolo solo se activa
llamando al 1127,
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La Fundacion Freno al ICTUS sigue consoliddndose como la principal voz en los medios de comunicacion, tanto a nivel
generalista como especializado, sobre “mundo” ictus. Durante el pasado afio, mantuvimos nuestro compromiso
inquebrantable de concienciar a la sociedad sobre esta enfermedad, con el objetivo de amplificar nuestro alcance y generar
un impacto positivo. Compartimos informacién crucial sobre la prevencion y el manejo del ICTUS, asi como sus sintomas.

Durante el ejercicio 2023, logramos alcanzar mdas de 8 millones de impresiones en nuestros diversos contenidos.

Te invitamos a entrar a nuestra sala de prensa aqui



https://www.frenoalictus.org/noticias
https://www.frenoalictus.org/noticias
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Q Infosalus

infosalus / asistencia

La Fundacién Freno al Ictus lanza una

Dia Mundial del Ictus: Condcelo para prevenirlo . Mas leidas mejor
Eéifi%sd;ull’iiggbiﬁcimn ;nayor de Allon s s comeni e s i campafia para concienciar sobre las
ctu Aleria son posibles . por eso, co-crea planes de aceidn junto a - . .r “ .
i entidades specialzadas, centradas en el cuidado de arritmias y su relacién con el riesgo de ictus
La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades 1 inmodiota do una conccida croma las personasy del entorno = -

El el marco del Dia ial del letus, distint faci se han
unido para promover la conclenciacion sobre esta enfermedad y
recordar la importancia de conocer los primeros sintomas de alerta
para actuar a tiempo.

¢, Sabrias como
identificar un ictus?

2 = hidratante por contaner una

Cerebrovascularesde la Sociedad Espafola de Neurologia insiste en sustancia cancerigena
la necesidad de prevencidn
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CADAIMINUTOS

REBAJAS Colesterol, hipertension, sedentarismo y estrés,

HOWME ESTAR RIEN
HASTA EL -60% l " l " f . -
as 'papeletas’ para sulrir un ictus
I . « En Espana, una de cada cuatro personas sulrira un ictus a lo largo de su vida v no solo 1as personas mayores.
TGS BALD Adoptar hibitos de vida saludables, controlar of colesterol LDL (también lamado colesterol ‘malo’) y tratar

otros factores de riesgo como la hipertension pueden evitar la mayoria de los casos de evento cerebrovascular

Mujeres y jovenes: este es el perfil del ictus que més
preocupa entre los neurélogos

9 o

29 DE OCTUBRE, D[A MUNDIAL DEL ICTUS

Espasticidad en ictus: la
secuela 'que nadie espera’

Te contamos qué es este efecto secundario que
padecen algunas personas que sufren un infarto
cerebrovascular
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4. FRENO AL ICTUS PRINCIPALES REFERENCIAS EN PRENSA N;MORM
1CTUS

REDES SOCIALES 2023

En la Fundacion Freno al ICTUS, reconocemos el poder de las redes sociales como una plataforma poderosa para
amplificar nuestro "Efecto multiplicador” y seguir avanzando en la reduccién del impacto del ictus en nuestra sociedad, a
través de la informacién, la investigacion y la inclusién.

Nuestra organizacion mantiene una presencia activa en Twitter, Facebook, Instagram, Linkedin y YouTube.

15.051 SEGUIDORES

O 0 O

4.932 3.721 2.690 2.595 871
seguidores seguidores seguidores seguidores suscriptores

iSiguenos y sumate al efecto multiplicador!
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https://twitter.com/frenoalictus
https://www.facebook.com/frenoalictus
https://www.linkedin.com/company/15192782/admin/
https://www.instagram.com/frenoalictus/
https://www.youtube.com/@fundacionfrenoalictus3935
https://twitter.com/frenoalictus/followers
https://www.instagram.com/frenoalictus/followers/
https://www.instagram.com/frenoalictus/followers/
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Fundacidén Freno al Ictus
Contacto@frenoalictus.org
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ESTRATEGIA

Y COMUNICACION

Isis Sarmiento: isis.sarmiento@frenoalictus.org

Responsable de Comunicacion , o
www.ids-comunicacion.com
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