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1.1 MAS NECESARIOS QUE NUNCA

2020 ha sido un afo que ha condicionado la vida politica, econdmica, sanitaria y social de
nuestro pais, la COVID-19 ha afectado de manera significativa a todos los estratos de
nuestra sociedad generando un elevadisimo impacto a nivel personal en todos nosotros.

Pero a pesar del aflo que hemos vivido, es y ha sido necesario trasladar un mensaje a la
sociedad de que la COVID-19 no ha hecho desaparecer el resto de enfermedades, es
necesario seqguir informando y formando a la sociedad sobre el ictus, su altisima prevencion
y la importancia vital del tiempo de reaccion ante la enfermedad, pero también hay que
apoyar proyectos sociales que impacten positivamente en el colectivo de afectados por ictus
Yy su entorno, ayudar a esa inclusion social que hard que un afectado de ictus se reincorpore
activamente a nuestra sociedad.

La COVID-19 pasard (por fortuna) pero el ictus seguird teniendo un impacto altisimo en la
sociedad, recordemos que el ictus afecta a 120.0000 familias cada ano, provocando la
muerte o una discapacidad grave al 50% de ellos y que en nuestro pais es la 1a causa de
muerte entre las mujeres y la 2a causa de muerte global.

Te invitamos a consultar nuestra memoria para conocer lo que hemos realizado en 2020
para intentar mejorar la situacion de la enfermedad en nuestro pais y te pedimos tu apoyo
para 2021, ayudanos a ayudar.

® FRENO AL Mds necesarios que nunca
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1.2 CARTA DEL PRESIDENTE

Lo primero que me gustaria es recordar a todos aquellos que se han visto afectados por la COVID-19, a los afectados de
manera directa por la enfermedad, sus familias y amigos, y también a los afectados de manera indirecta por la pandemia
mundial, personas que han visto alterada su forma de vida y a toda aquella gente que ha hecho un sobreesfuerzo descomunal
para ayudar a otros, en definitiva, a todos los damnificados por éste 2020.

Dentro de ese colectivo de damnificados se encuentran las personas que en este ano han sufrido un ictus y también los
afectados que se encontraban en su proceso de recuperacion tras su dafio cerebral. El sistema asistencial se vio alterado en la
época mas fuerte de la pandemia y las restricciones impidieron durante meses que los pacientes de dafio cerebral pudieran
continuar con su proceso de rehabilitacion, estas dos situaciones han provocado que el impacto del ictus en nuestra sociedad
durante 2020 haya sido incluso mayor que en afilos anteriores.

Por ese motivo la Fundacion Freno al ICTUS es mds necesaria que nunca, nuestra labor en 2020 ha estado claramente marcada
por la pandemia, hemos trabajado para informar de la COVID-19 desde una perspectiva de su impacto en el ictus, pero también
hemos continuado con nuestras lineas de trabajo fundacionales, informar y formar a la poblacidon, apoyar proyectos de
investigacion mundo ictus y ayudar en la inclusiéon del afectado en nuestra sociedad, te invito a que leas a continuacion los
proyectos en los que, con mucho esfuerzo, hemos trabajado durante este afo.
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1.2 CARTA DEL PRESIDENTE

Dar las gracias a aquellas personas, instituciones y organizaciones que en un afio complicado han querido sumarse a la
Fundacion Freno al ICTUS con el objetivo de reducir el impacto de la enfermedad en nuestra sociedad y pediros a todos, que en
2021 os sigdis sumando a nuestro proyecto para que entre todos podamos mejorar la situacion del ictus en nuestro pais.

Mds necesarios que nunca

Un abrazo
Julio Agredano
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1.3 LA FUNDACION - CONOCENOS
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https://youtu.be/xuUS4eefvAE
https://youtu.be/xuUS4eefvAE

1.3 LA FUNDACION - CONOCENOS

Freno al Ictus tiene mucho por hacer en la
lucha contra el ictus. Es una entidad que
centra sus recursos en dar a conocer esta
enfermedad en la sociedad, llegando a
todos los colectivos sociales posibles y, al
mismo tiempo, abordar la patologia desde
el dmbito de la investigacion cientifica,
ademds promover e intensificar la inclusion
social y laboral de los afectados por el
ictus, facilitando su integracidon social,
familiar y laboral.

Es por ello que trabaja sobre tres lineas de
actuacion:

informacidn, investigacion e inclusién
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1.3 LA FUNDACION - CONOCENOS

Informacion: Promueve acciones de
informacion y  divulgacion  que
generen visibilidad y conocimiento
sobre el ictus en la sociedad, a fin
de reducir su impacto

familiar y personal en Espafia.

® FRENO AL
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Investigacion: Promover la investigacion cientifica
en materia de ictus; y apoyar a cientificos,
investigadores y profesionales de diferentes
disciplinas que trabajen en proyectos de
investigacion, desarrollo e innovacidn sobre el ictus
y el daio cerebral adquirido en el campo de
tratamiento posterior, asi como de la prevenciéon g
de la actuacion.

El objetivo es buscar mejoras continuas para los
afectados de ictus y dano cerebral adquirido
tratando de concienciar tanto a la sociedad como a
los decisores politicos, cientificos y sociales de la
importancia de paliar las consecuencias de un ictus
en el afectado y en su entorno familiar, social y
laboral.

i %3
. JINVESTIGACION
B gt

Inclusion: Promueve la inclusion social y
laboral de los afectados por ictus o
dafo cerebral adquirido y su entorno
familiar, trabajando en la reintegracion
de un paciente de ictus tanto en su
dmbito social como laboral.

Para ello se trabaja en la configuracion
de una red de colaboradores (centros de
rehabilitacion y otros servicios de ayuda
de reintegracion social y familiar) que
compartan con la Fundacion el fin de
conseguir la inclusidn social y laboral
de un paciente de ictus.

\

lNCLusw@

P



1.3 LA FUNDACION - CONOCENOS

Aqui cuidamos cerebros

Brain Caring People: identificacion y sello de reconocimiento en la lucha contra el ictus

Desde la Fundacion Freno al Ictus hemos desarrollado una clasificacion que identifique y reconozca las diferentes campafas y
proyectos que tengan como objetivo reducir el drama personal, familiar y social que representa el ictus en nuestro pais a través de
tres dmbitos de actuacion; la sociedad, el entorno educativo y las empresas, proyectos que cuiden |los cerebros de las personas.

En este sentido, para “poner en valor® las acciones, actividades y apoyos de todos aquellos colectivos, colaboradores,
organizaciones y entidades publicas y privadas, que nos ayudan dia a dia a reducir la incidencia del ictus en nuestro pais, hemos
creado los sellos de reconocimiento Brain Caring People, sellos que cuentan con el aval de la Sociedad Espafola de Neurologia

(SEN) .
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1.3 LA FUNDACION - CONOCENOS
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Brain Caring People Sociedad Sensibilizar y concienciar de la importancia del ictus, su
alta prevenciéon y apoyar para la reducciéon de su impacto en la sociedad.

Brain Caring People Sociedad es el sello que reconoce aquellas campanas y proyectos
que se llevan a cabo a través de administraciones, organizaciones, entidades publicas o
privadas que colaboran con la Fundacion, para reducir el impacto del ictus en la
sociedad, visibilizando la enfermedad y apoyando en la inclusion del afectado en su
entorno.

Brain Caring People Educacion Crear una cultura basada en la prevencion del ictus y en
la importancia del tiempo para reducir su impacto social.

Brain Caring People Educacion es el sello de reconocimiento de la Fundacién Freno al
Ictus, que pone en valor aquellos proyectos que se desarrollan desde el dmbito educativo
y que contribuyen a informar y formar a los mds jovenes sobre la importancia del ictus,
detectarlo y actuar a tiempo. La Fundacién Freno al Ictus ha desarrollado el proyecto
“Héroes en casa”, sobre |la base de este proyecto se realizan campanas especificas a
través de las diputaciones, ayuntamientos y consejerias de sanidad y de educacién de las
diferentes Comunidades. Auténomas y Provincias.



1.3 LA FUNDACION - CONOCENOS
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Brain Caring People Empresa Un empleado informado y formado, clave en la
prevencion del impacto del ictus en su entorno.

Brain Caring People Empresa es el sello de reconocimiento de la Fundaciéon Freno al Ictus
encuadrado dentro de las acciones de empresa saludable, prevencion de riesgos
laborales, servicio meédico, responsabilidad social corporativa (RSC) y objetivos de
desarrollo sostenible (ODS) de las organizaciones. El objetivo es informar y formar a
empresas y empleados en saber cudles son los factores de riesgo y su prevencion, las
sefales de alarma y la correcta actuaciéon para ganar tiempo al reloj y poder ser de
ayuda a otros, tanto en el entorno laboral como personal. Conoce mds sobre Brain
Caring People Empresa y qué puede hacer la empresa para ayudar a cambiar la
situacion del ictus en nuestra comunidad.

Brain Caring People Investigacion Brain Caring People Investigacion es el sello que
reconoce aquellos proyectos de investigacion cientifica en materia de ictus, que han
contado con una participacion activa de la Fundacién Freno al ICTUS.

Con este reconocimiento queremos apoyar la investigacion, innovacion y desarrollo
sobre el ictus y el dafo cerebral adquirido.



1.3 LA FUNDACION - CONOCENOS

Proyectos para la Sociedad

Reducir el impacto social del ictus, nuestro primer objetivo

Fundacién Freno al Ictus es una organizacion volcada en desarrollar y
promover proyectos, programas, campafias Yy actividades que ayuden a
reducir el drama personal, familiar y social que representa el ictus en
Espana.

Son acciones que buscan sensibilizar y concienciar a la sociedad de la
importancia del ictus, como prevenirlo, su deteccidon y actuacion a tiempo.

El 90% de los casos de ictus son prevenibles, asi que la mision de Freno al
Ictus es crear una cultura de prevencidon en todos los colectivos sociales
posibles y ensefiar a la poblacidon que en caso de ictus #cadaminutocuenta.

1 de cada 6 personas tendrd un ictus en Espana. Nosotros queremos evitarlo.

Te invitamos a que conozcas algunos proyectos realizados por Freno al
ICTUS consultando las memorias anuales.

Entra aqui y conoce nuestros proyectos

® FRENO AL
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https://www.frenoalictus.org/proyectos-sociedad

1.3 LA FUNDACION - CONOCENOS

Educacion

Enseinar y formar a todos a prevenir un ictus y la mejor manera de detectarlo y
actuar a tiempo.

Desde el dmbito educativo, se puede educar y formar a la sociedad en
prevenir un ictus, y en caso de ello como detectarlo y actuar a tiempo. El ictus
no es una enfermedad de exclusiva de personas mayores. En los Ultimos aflos
ha experimentado un gran crecimiento entre jovenes y adultos jovenes, debido
en gran medida a los hdbitos de vida poco saludables.El objetivo es llevar a
cabo programas y proyectos que apuesten por la promocion de la salud, una
vida sana y activa como herramientas de prevencidon para descartar
enfermedades futuras. Asimismo crear conciencia social en diferentes
colectivos como el de los jovenes, para que tomen conciencia de la
importancia del ictus y puedan aprender a reconocer sus sintomas y actuar a
tiempo.Del mismo modo, a través de |la educacion se puede transformar la
sociedad siendo los jovenes los que conciencien a los adultos que en la
prevencion estd la clave en la lucha contra el ictus.

Multiplicar es transformar

. Para conocer mds sobre este proyecto y_saber cémo multiplicar
FRENO AL
1CTUS héroes en nuestra sociedad, entra aqui
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https://www.frenoalictus.org/proyectos-educacion

1.3 LA FUNDACION - CONOCENOS

La empresa contra el ictus

Reducir el impacto del ictus en nuestro entorno a través de las empresas y sus
empleados.

Para Fundacion Freno al Ictus informar y formar al colectivo de empleados de una
organizacion es fundamental en la lucha por la prevencion de esta enfermedad, evitar
los factores de riesgo y un elemento clave a la hora de poder reaccionar a tiempo antes
las sefales de alarma. El 80% de los empleados de una empresa no conocen el impacto
real de la enfermedad.Una correcta actuacion ante un caso de ictus permite ganar
tiempo al reloj y poder ser de ayuda para el afectado.Desde Freno al Ictus se trabaja
con las empresas en dos lineas:La prevencion de la enfermedad:El 90% de los ICTUS son
debidos a causas modificables sobre las que podemos actuar, es decir, la gran mayoria
de los ICTUS son prevenibles. La informacion sobre los factores de riesgo se vuelve
fundamental para la prevenciéon de la enfermedad.La importancia del tiempo:El ictus es
una enfermedad donde el tiempo de reaccion es clave para reducir la mortalidad y la
discapacidad que provoca, ensefiamos a saber detectar un ictus y a saber actuar
correctamente, tanto en el entorno laboral como personal.Nuestros proyectos en
empresas se encuadran dentro de las acciones de empresa saludable, prevencion de
riesgos laborales, servicio médico, responsabilidad social corporativa (RSC) y los
objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de las organizaciones.

ipée.mLs Sumate y se reconocible como una empresa contra el ictus

FUNDACION | 12



https://www.frenoalictus.org/proyectos-empresa

1.3 LA FUNDACION - CONOCENOS

Espacios cerebroprotegios

Cada minuto cuenta, tu puedes dar la voz de alarma en la cadena de supervivencia ante un ictus

Desde Freno al ICTUS hemos desarrollado la certificacion “Espacio Cerebroprotegido” con el objetivo
de reducir el impacto social que representa esta enfermedad cerebrovascular en nuestro pais.El
contenido formativo ha sido desarrollado con la colaboracion de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) y forma parte del proyecto “Brain Caring People” avalado por la propia sociedad cientifica y la
Asociacion Espafola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).Un Espacio Cerebroprotegido es un
lugar, tanto de dmbito publico como privado, donde sus empleados cuentan con la formacioéon
adecuada para detectar y actuar en caso de que un ictus se presente en sus instalaciones.Cualquier
centro de trabajo o espacio publico puede estar preparado para ello y convertirse en un Espacio
Cerebroprotegido. Empresas, supermercados, ayuntamientos, bancos, transporte, gimnasios,
restauracion, moda, hosteleria y otros servicios publicos, donde un empleado pueda detectar los
sintomas de un ictus en una persona, reaccionar a tiempo y activar la alarma, pueden formar parte de
una red que conforman el primer eslabdn en la cadena de supervivencia del ictus. En definitiva,
convertirse en un Espacio Cerebroprotegido.Espacio cerebroprotegido se incluye dentro de los
programas de RSC y empresa saludable sobre la prevencion de enfermedades cerebrovasculares y da
cumplimiento a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), contribuyendo al cumplimiento del ODS
3.4 sobre |la salud en las organizaciones.

Ayuda a reducir el impacto social que causa el ictus en nuestro pais,

iF(E.E'mE-; convierte a tu empresa en un "Espacio cerebroprotegio” aqui

FUNDACION | 13



https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos

1.3 LA FUNDACION - CONOCENOS

Brainy el mejor divulgador

Divulgando y concienciando a la sociedad sobre “mundo” ictus para mejorar
la situacidon de la enfermedad

Brainy se ha convertido en el embajador “estrella” de Freno al Ictus para lograr
reducir el impacto social que actualmente tiene el ictus en Espafia. En este
sentido, se ha trabajado en la creacion, promocion y desarrollo de campanas y
proyectos de concienciacion y sensibilizacion que contribuyan a ello.Nuestra
mision ha consistido, consiste y consistird en divulgar, informar y formar a
cuantas mds personas posible sobre el ictus, como detectarlo, cdbmo actuar y,
sobre todo, como prevenirlo.Todos estos recursos y campanas estdn avalados
por la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) a través de la participacion de
su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV).Brainy es la
herramienta perfecta. Un cerebro simpdtico, cercano y optimista, protagonista
principal e hilo conductor de nuestras campafias, proyectos y recursos
audiovisuales, que hace posible que nuestros mensajes lleguen a todo el
mundo y consigamos asi ese efecto multiplicador en la sociedad.

90%

\PREVENlBLE

S Juntos podemos mejorar la situacién, ayuvdanos a informar a mds gente,

M 1CTUS 14 icompdrtelo!
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https://www.frenoalictus.org/brainy

1.3 LA FUNDACION - CONOCENOS

IMPACTO, PREVENCION, DETECCION CEREBRO ICTUS Y MUJER - ACTUACION ICTUS Y MUJER - PREVENCION
Y ACTUACION, CUENTALO Y CORAZON LO PRIMERO ERES TU TU DECIDES

ICTUS Y COVID-19

GRACIAS DOCTOR ICTUS 7 RECOMENDACIONES
PREVENCION Y DIABETES SOBRE ICTUS Y COVID 19

1CTUS
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2. QUE HEMOS HECHO

RECOMENDACIONES SOBRE ICTUS Y COVID 19

Ante la emergencia sanitaria sin precedentes generada por el COVID-19,
creamos una serie de recomendaciones para pacientes que hayan
padecido un ICTUS y su relacién con el COVID19, a través de diferentes
piezas graficas "amigables” para que tengan mds impacto y pudiesen
llegar al mayor numero de personas posible.

Estas recomendaciones que han sido generadas a partir de las
publicaciones oficiales de |la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)
cuentan con el apoyo de esta institucion y de su Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV), hacen hincapié en que los
pacientes no abandonen la medicaciéon habitual, que se sigan las
recomendaciones sanitarias, estar atentos a los factores de riesgo, evitar
desplazamientos, cuidar la alimentacion y hacer algo de ejercicio.
Ademds, Freno al Ictus a través de estos consejos recordaba los sintomas
para identificar un ictus y el protocolo a seguir en caso de estar ante un
Caso.

1CTUS
|17
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2. QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la sociedad

RECOMENDACIONES SOBRE ICTUS Y COVID 19

La campafia digital consta de un video divulgativo asi como imdgenes informativas con cada una de las recomendaciones para ser
divulgadas en redes sociales.

SIGUE ESTRICTAMENTE LAS <
RECOMENDACIONES SANITARIAS 2 NO ABANDONES CONTROLA TUS FACTORES CUIDA TU ALIMENTACION

TU MEDICACION HABITUAL DE RIESGO HABITUALES Y HAZ EJERCICIO

—

ICTUS Y COVID 19. RECOMENDACIONES  #fimss \.,%‘-_ﬁ'} ICTUS ¥ COVID 19. RECOMENDACIONES  izrs (=) ICTUS Y COVID 19. RECOMENDACIONES f)ims G iﬁ"—_,

§ EVITA DESPLAZAMIENTOS QeulEn 12 TIEMPQ ¥ Y RECUERDA ANTE SINTOMAS DE

HABLA CON OTRAS PERSONAS ICTUS
;fak

<¢Qué tenemos que hacer para
detectar los sintomas?

Pcd r que ;l Pedir que "_—7‘} Pedir

sonﬁa ,g levante o "? respuesta a
los brazos una pregunta
G () et g 1 W, RITYAT IS 3 B FREND AL -‘_\."" T ANAT N , I e T
ICTUS ¥ COVID 19. RECOMENDACIONES @z (&) ICTUS ¥ COVID 19. RECOMENDACIONES  @iesis (&) ICTUS ¥ COVID 19. RECOMENDACIONES @i ()
® FRENO AL
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2. QUE HEMOS HECHO

ESPACIO ICTUS - 5 JORNADA "COAGULACION EN TIEMPOS DE COVID-19”

Freno al Ictus con el apoyo de Pfizer, Bristol Mayers Squibb (BMS),
Boehringer Ingelheim, Bayer y Daiichi Sankyo, ha celebrado junto
representantes de la Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN), la Sociedad
Espaiola de Medicina Interna (SEMI), la Sociedad Espaiola de Cardiologia
(SEC) y la Federacidn de Asociaciones de Anticoagulados (FEASAN), una
sesion abierta de bajo el lema “Coagulaciédn en tiempos de
COVID-19” en la que se ha puesto de manifiesto que existe relacién entre el
COVID-19 y el aumento de procesos trombodticos debidos a complicaciones en
la coagulacion de la sangre.

L mietate e Cas al sel boelsd iSe Con la
A — [ W sE - ey ol —
iz ) L o (v‘-’,:_;’__ == @Feasan =
———

Los expertos recordaron que el 50% de las personas anticoaguladas en nuestro
pais no estdn correctamente tratadas, situacidn que aumenta el riesgo de
sufrir un ictus. Asimismo, insistieron en |la escasa penetracion de los ACODs en
torno al 44,09% frente a Europa con 70,3%.

1CTUS
- 119


https://youtu.be/oAfya6WmjWg
https://youtu.be/oAfya6WmjWg

2. QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la sociedad

ESPACIO ICTUS - 5 JORNADA "COAGULACION EN TIEMPOS DE COVID-19”

Desde la SEN se recordd la importancia del tiempo de actuacion frente a un

= & B ictus e indicaron que todos los sistemas de atencidén aguda estdn preparados
. | ACODS EN PACIENTES ANTICOASULADOS, y listos para actuar. Sobre las medidas de flexibilizacion de visados para el uso

e . @ COMPLICACIONES EN LA EVOLUCION DE F'ACIENTE.S - o .
espaclio Ictus I e de Acods para evitar visitas al hospital durante el estado de alarma, desde la
T G A A B o, SEC y FEASAN se reivindicdé que se cambie el Informe de Posicionamiento

Dr. José Maria Fernandez Rodriguez

Terapéutico (IPT) de dichos fdrmacos para permitir su libre prescripcion.

Dra. Inmaculada Roldan Rabadan
Cardidloga del Hospital Universitario La Paz (Madrid)

Espacio Ictus responde a la necesidad de crear un efecto multiplicador en la
i sociedad, que haga del ictus una enfermedad mds y mejor conocida. Para ello,
o relBrmsgy © Freno al Ictus quiere ser un punto de referencia y dirigir sus esfuerzos para
SR f;“”“m conseguir una transformacion social y sanitaria.

ASISTENCIA LIBRE
+informacion: comunicacion@frenoalictus.org

— SR Q0 GEE ( Para saber mds detalles de lo que fue esta jornada entra aqul.
.iEE'?“ﬁLs "‘m; gm-_- !_gg;gp s, C’D @Feasan R Ml gristol Myers Sauibt - G2

® FRENO AL
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http://ow.ly/Ecm850Df03H

2. QUE HEMOS HECHO

DIALOGOS EFE, DIA MUNDIAL DEL ICTUS 2020

El Dia Mundial del Ictus la Fundacién Freno al Ictus, la Sociedad Espaiiola T @iz

de Nevurologia (SEN) y el Grupo de Estudio de Enfermedades «f
Cerebrovasculares (GEECV) de la SEN, organizaron un encuentro Dié"OQOSSEaFEd '_
conmemorativo cuyo objetivo principal estuvo centrado en incidir en la 2, ENVIVD

escasa atencion posterior a la rehabilitacion del afectado y en su inclusion

social, y tuvo lugar gracias a la colaboracién de la alianza Bristol-Myers Dia Mundial del ctus. Comprometidos contra el ctus -
Squibb-Pfizer, Bayer, Boehringer Ingelheim, Daiichi Sankyo, Novonordisk,

Sanofi y Medtronic y la colaboraciéon de la Fundacién Contador y la ais N

Asociacidon de Informadores de la Salud (ANIS).

Durante esta edicion de Didlogos EFE Salud, también se destacd la
importancia de concienciar a la sociedad sobre la alta prevalencia que
tiene esta enfermedad neuroldgica en todo el mundo, su alta posibilidad de
prevencion y lo fundamental de actuar a tiempo. Asimismo, se discutid
sobre el ictus y COVID-19, ictus y medios de comunicacién y sobre la
iniciativa "Pedalea contra el Ictus”.
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https://youtu.be/FZ_GevafC6s
https://youtu.be/FZ_GevafC6s

2. QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la sociedad

DIALOGOS EFE, DIA MUNDIAL DEL ICTUS 2020

En este encuentro han intervenido Graziella Almendral, presidenta de la Asociaciéon Nacional de Informadores de la Salud
(ANIS); la Dra. Maria Alonso de Lecifiana, coordinadora del GEECV-SEN; Julio Agredano, presidente de la Fundacidn Freno al
Ictus; Alberto Contador, ex - ciclista profesional afectado de ictus y presidente de la Fundacién Alberto Contador y Yolanda

Torosio, actriz y bailarina afectada de ictus.

Dialogos
o
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2. QUE HEMOS HECHO

DIALOGOS EFE, DIA MUNDIAL DEL ICTUS 2020

Principales conclusiones:

e El 30% de los supervivientes de un ictus quedard en situacion de
dependencia funcional.

e En Espana unas 120.000 personas sufren un ictus cada afio, de los
cuales al menos un 15% fallecerdn.

e £l ictus es la segunda causa de muerte en |la poblacion espafola y la

primera causa de discapacidad adquirida en el adulto.

1 de cada 4 adultos mayores de 25 afios sufrird un ictus a lo largo de su

vida.

e Los pacientes con COVID-19 tienen ictus mds graves que aquellas
personas que no padecen la infeccion y el riesgo de muerte o
dependencia en pacientes con ictus y con COVID es hasta 4 veces
mayor que en los no COVID.

e Haber padecido un ictus aumenta tres veces el riesgo de fallecer por
COVID-19.

e Durante la pandemia, el Codigo Ictus se activd un 28% menos en marzo
de 2020, que en marzo de 2019.

1CTUS
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2. QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la sociedad

PEDALEA CONTRA EL ICTUS

Las fundaciones Alberto Contador y Freno al Ictus se unieron en la lucha contra

el ictus invitando a participar en la marcha virtual en bici PEDALEA CONTRA EL

ICTUS, cuyos beneficios integros irdn destinados a ayudar a los afectados

mediante proyectos finales de inclusion que permiten su reinsercion social, asi

como a apoyar proyectos de investigacion y divulgacion que eviten que |os

casos de ictus sigan creciendo y se traten correctamente. éOM :; R* EL /é :; Uj
.i?‘r“u? ‘g

FUNDACION 1 hetiiconTABOR

PEDALEA CONTRA EL ICTUS quiere unir a la sociedad en un Reto que es comun
a todos; Sumar kildmetros en bici para PONER FRENO AL ICTUS. En un momento www.pedaleacontraelictus.es
en el que hemos sido duramente golpeados por el COVID-19 hemos querido dar '
visibilidad a la importancia de la salud y hablar a la sociedad sobre la alta
incidencia de esta enfermedad y promover un estilo de vida activo y saludable.

Ahora mds que nunca es el momento de ponerse en marcha y plantar la
bandera contra el ictus, pedaleando todos contra el ictus con Alberto Contador,

Pincha aqui

que sabe |lo que es sufrir un ictus en primera persona y que ha sido lider- Video 1° Marcha Virtual Pedalea contra
voluntario de este gran pelotdn solidario. el ICTUS
® FRENO AL
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https://youtu.be/KpA0NcOVIQU
https://youtu.be/KpA0NcOVIQU

2. QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la sociedad

El concepto de la marcha virtual es que todos los participantes puedan hacerlo en cualguier momento, en cualquier lugar del mundo,
solos, con sus amigos, o con sus familias siempre de forma segura y respetando las restricciones de cada pais.

Objetivos

e Visibilizar y concienciar a |la sociedad sobre la enfermedad, su alta prevencién y la importancia del tiempo de deteccion y
actuacion.

e Captacidn de fondos para la realizacion de proyectos que impacten positivamente en nuestro entorno, en 3 grandes dreas de
actuacion:

- Proyectos divulgativos, se asignaran recursos a proyectos en educacién, IR AL L

colectivos especiales y campafas concienciacion para PEDALEA
informar sobre la importancia de la promocion de la salud en la prevencion de la CONTRA EL [cTUS
enfermedad. Del 24 de octubre al 1 de noviembre
- Proyectos de apoyo a la investigacidn, ser una palanca de apoyo para
sociedades cientificas e investigadores para trabajar en el campo del ictus, tanto en Desde cualquier lugar,

. . : con tu familia, con amigos
prevencion de la enfermedad, como en |la reduccion de su impacto en el afectado a e <oltari
través de nuevas técnicas y terapias que reduzcan las secuelas. #Yopedaleocontraelictus

- Inclusién del afectado en la sociedad, la inclusién de un afectado depende en
gran media del acceso a tratamientos rehabilitadores que aceleren su recuperacion.

® FRENO AL
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https://www.frenoalictus.org/proyectos-sociedad/pedalea-contra-el-ictus-1470

2. QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la sociedad

En Pedalea contra el ictus estamos especialmente convencidos de que la reducciéon del impacto del ictus en nuestra sociedad viene
de la mano de la incorporacion de los afectados en su entorno laboral y social. Pedalea contra el ictus becard a afectados en su

proceso de rehabilitacion para garantizar una mejor y mdas temprana recuperacion.

Algunos participantes:

RETO VIRTUAL

PEDALEA

T RA L [CTUS

Del 24 de octubre al 1 de noviembre '

Desde cualquier lugar,
on.fu familia, con amigos

- N
A\ -3 o en solitario
'V tYopedaleocontraelictus
i/ i
Pincha aqui Pincha aqui Pincha aqui Pincha aqui
Chema Martinez Eva Moral Felipe Reyes Alberto Contador

® FRENO AL
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https://fb.watch/3ajZThdX9X/
https://fb.watch/3akcBllh3l/
https://fb.watch/3h6IOal3Ly/
https://youtu.be/KpA0NcOVIQU
https://fb.watch/3ajZThdX9X/
https://fb.watch/3akcBllh3l/
https://fb.watch/3h6IOal3Ly/
https://youtu.be/KpA0NcOVIQU

2. QUE HEMOS HECHO

ICTUS Y DIABETES: UNA ESTRECHA RELACION QUE HAY QUE COMBATIR

La Fundacidon Freno al Ictus celebrd junto a representantes de las organizaciones
colaboradoras, Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), Sociedad Espaifiola de Diabetes
(SED), Sociedad Espanola de Médicos de Atenciéon Primaria (SEMERGEN) y Federacién
Espanola de Diabetes (FEDE), una sesidn abierta en déonde se presentd la campafia
“ICTUS Y DIABETES” siendo esta Ultima la responsable de hasta el 20% de los ictus y de
multiplicar por dos el riesgo a sufrirlo.

13/OCTUBRE/2020 ¥
'15:30:1 a 1?:3{6.1 n?ﬂuTUbE it

Las representantes de estas organizaciones; la Dra. Blanca Fuentes Gimeno, Jefe de
Seccién de Neurologia y Prof. Asociada en el Hospital Universitario la Paz y Miembro
del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN; la Dra. Noemi
Gonzdlez Pérez de Villar, del Servicio de Endocrinologia y Nutricidon, Prof. Asociada de
Medicina en el Hospital Universitario La Paz y Secretaria de la SED; la Dra. Maria Paz
Pérez Unanua, Médico de Familia en el Centro de Salud Dr. Castroviejo y miembro del
Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN y Mercedes Maderuelo, Gerente de FEDE,
debatieron sobre el impacto social del ictus y la diabetes, la relacién entre estas dos
patologias, su prevencion, seguimiento, control y tratamiento.

® FRENO AL
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https://youtu.be/t7YoA54kMng
https://youtu.be/t7YoA54kMng

2. QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la sociedad

ICTUS Y DIABETES: UNA ESTRECHA RELACION QUE HAY QUE COMBATIR

La Fundacién Freno al Ictus en colaboracién con las organizaciones ya indicadas y el
patrocinio de Bayer, promueve la Campaia “ICTUS Y DIABETES” con el objetivo de
concienciar a la sociedad sobre estas dos patologias, la importancia de llevar hdbitos
de vida saludables para prevenirlas y de la importancia del control y de la adherencia
terapeutica y al tratamiento en los pacientes de diabetes.

La campafia estd compuesta por diversos materiales audiovisuales, entre los que
destaca un video informativo en el que el hilo conductor lo lleva Brainy (el personaje
divulgador de |la Fundacién Freno al ICTUS) de una manera amena y sencilla; piezas
graficas para redes sociales y material grdfico informativo; que han estado siendo
distribuidos por las diferentes organizaciones participantes a través de sus diferentes
canales de comunicacion.

Pincha aqui
VIDEO: ICTUS Y DIABETES

“ SEMERGEN

. Sociedad
Espanola A P

de Médicos

de Atencion

SED [Epuiex P e
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https://youtu.be/SgW2iDTvGcQ
https://youtu.be/SgW2iDTvGcQ

2. QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la sociedad

ICTUS Y DIABETES: UNA ESTRECHA RELACION QUE HAY QUE COMBATIR

La diabetes es una enfermedad en donde se presentan elevadas concentraciones de glucosa en sangre, pudiendo llegar a generar
ictus o demencia. La diabetes es una de las enfermedades mds frecuentes a nivel mundial, en nuestro palis se detectan 44 nuevos

casos de diabetes cada hora, el 14% de |la poblaciéon espafiola padece la enfermedad (6 millones de habitantes) mds de 50% de ellos
lo desconocen.

Un ICTUS es una alteracién de |a circulacién Le invitamos
al lanzamiento de la campafa:

cerebral gue compromete la llegada
de sangre al cerebro

IMPACTO SOCIAL
DEL ICTUS ¥ DE LA

2 " DIABETES
g i > cPodemos prevenir el ictus?
cSabias que...? . P : RELACION ENTRE
@ Esla 2? causa de muerte en Espaiia, la 1* en la mujer @ E190% de los ictus son prevanibles DIABETES E ICTUS
® E:la 1 causa de discapacidad en ¢l adulte

PREVENCION DEL ICTUS
¥ DE LA DIABETES
(mPo 23

@ 1de cada 6 personas tendrd un ictus

® 120.000 personas se van afectadas cada ano en Espan

SEGUIMIENTO, CONTROL
Y TRATAMIENTO DE LA
DIABETES

estan en edad laboral

13/OCTUBRE/ 2020

W30 2 17:30h
® Ennuesiro pals hay 6.000.000 de personas con

diabetes, de fas que casi el 50% lo desconocen

¢Cudles son los factores
de riesgo de ictus?

Pincha aqui
WEBINAR INTEGRO DE LA CAMPANA
S ACCEDE AQUI A LA TRIBUNA SOBRE LA CAMPANA, PUBLICADA EN LA REVISTA
1CTUS DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES
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https://youtu.be/aZK0Wbvr-L0
https://fundacion.sediabetes.org/wp-content/uploads/2020/12/10.-Debes-saber_Ictus-66.pdf
https://youtu.be/aZK0Wbvr-L0

2.1 QUE HEMOS HECHO

Investigacion

PROYECTO Al SPRINT

La Fundacion Freno al Ictus dentro de sus fines fundacionales se compromete a
promover la investigacion cientifica en materia de ictus; y apoyar a cientificos,
investigadores y profesionales de diferentes disciplinas que trabajen en proyectos de
investigacion, desarrollo e innovacion sobre el ictus y el dafo cerebral adquirido en
el campo de tratamiento posterior, asi como de la prevencidon y de la actuacion.

Dentro de esta linea de actuacion, en 2020 la Comisidon Europea a través de su
programa HORIZONTE 2020, ha seleccionado el proyecto AI-SPRINT para el
desarrollo de un sistema automatizado e inteligente para la evaluacion y prevencion
personalizada del riesgo de ictus mediante el monitoreo continuo y no invasivo de
variables ligadas a factores de riesgo de ictus, proyecto coordinado por la
Universidad Politécnica de Miladn y liderado en Espafia por el Barcelona
Supercomputing Center (BSC) incorpordndose la Fundacion Freno al ICTUS al
proyecto como organizacion social dedicada a lucha contra la enfermedad.

® FRENO AL
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2.1 QUE HEMOS HECHO

Investigacion

PROYECTO Al SPRINT

La Fundacion Freno al ICTUS participard en el grupo de trabajo para la definicion del alcance del proyecto y se responsabilizard
de la coordinacion, formacién y desarrollo del caso de uso en los voluntarios seleccionados.

Las grandes lineas consisten en |la recopilacién de manera automatica a través de dispositivos moviles y sin intervencion del
usuario de pardmetros asociados a la salud del corazdén, también se recogerd informacion sobre el estilo de vida

del voluntario e indicadores bioquimicos asociados a factores de riesgo de ictus. Todos los datos se procesardn para entrenar
modelos de Inteligencia Artificial (IA) para proporcionar notificaciones personalizadas, alertas y recomendaciones para la
prevencion de ictus.

Barcelona
Supercomputing

Center
Centro Nacional de Supercomputacion

Horizon 2020
Europe.an. European Union funding
Commission for Research & Innovation

SPRINT,

Al IN SECURE PRIVACY-PRESERVING
COMPUTING CONTINUUM

W 1CTUS
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2.2 QUE HEMOS HECHO

Inclusidon

BECA FUNDACION FRENO AL ICTUS: ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE INCLUSIVO

La Fundacion Freno al ICTUS dentro de sus fines de apoyo para la inclusion de los
afectados por ictus o dafo cerebral adquirido en la sociedad, lanza sus becas
“Actividad fisica y deporte inclusivo” como herramienta de ayuda para la inclusiéon
del afectado a través de actividades relacionadas con la actividad fisica y el
deporte como mejora en la calidad de vida del afectado y la inclusion en su
entorno.

Estas Becas podrdn ser solicitadas por aquellas entidades y organizaciones que
desempefien una actividad o promuevan proyectos relacionados de forma directa
con el objeto de la beca.

La Fundaciéon Freno al ICTUS dotard de recursos econdmicas a las organizaciones
beneficiarias de las becas segun el alcance del proyecto o proyectos becados.

® FRENO AL
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2.2 QUE HEMOS HECHO

Inclusion

BECA FUNDACION FRENO AL ICTUS: ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE INCLUSIVO

Esta dotacion econdmica se constituye a través de fondos generados por la Fundaciéon Freno al ICTUS y de las donaciones
particulares y empresariales con destino a proyectos relacionados para el apoyo a la inclusion del afectado.

Estas becas en gran medida se nutren del apoyo altruista de organizaciones empresariales a través de sus programas de
Responsabilidad Social Corporativa, cuantos mas apoyos recibamos mayor serd el alcance y el impacto positivo de las becas en la
comunidad, ayvdanos a ayudar, jsumate!.

- Ve x . “ ": A
‘ @h . ) 1 1; I
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Mds informacién: contacto@frenoalictus.org

® FRENO AL
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https://www.frenoalictus.org/contacto
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QUE HEMOS HECHO

Inclusion

BECA FUNDACION FRENO AL ICTUS 2020: ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE INCLUSIVO

En este 2020, aflo de lanzamiento de las becas, se ha concedido la primera beca “Fundacion
Freno al ICTUS: Actividad fisica y deporte inclusivo”, con una dotacién de 3.000€, al
programa “PASBI” (Physical activity and sport for Acquired Brain Injury) de la entidad
“Deporte para DCA".

“Deporte para DCA” es una entidad que trabaja para mejorar las capacidades fisicas y
cognitivas del colectivo de afectados por dafo cerebral, utilizando el cardcter socializador
del deporte. Sus principales objetivos son mejorar la capacidad funcional para realizar
actividades de la vida diaria, conseguir la mdxima autonomia personal, promover la
superacion personal cada dia con nuevos retos, y desarrollar habilidades motrices y
funciones cognitivas a través de la actividad fisica.

La beca servird como apoyo para la realizacion de diferentes programas de actividad fisica
para un colectivo de afectados durante 2021, actividades que incluirdn; actividades acudticas,
actividades de exterior y actividades en gimnasios virtuales. Ademds de la realizacion de
actividades fisicas adaptadas, se realizardn actividades de deporte inclusivo para que
personas con Yy sin discapacidad realicen actividades de forma conjunta.

® FRENO AL
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2.2 QUE HEMOS HECHO

Inclusion

BECA FUNDACION FRENO AL ICTUS 2020: ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE INCLUSIVO

Si quieres conocer mds sobre las actividades no dejes de ver los siguientes videos:

Esta beca ha sido posible gracias a la colaboracion altruista de personas
organizaciones que a traves de sus donaciones permiten que se realicen proyectos Pincha aqui
sociales de inclusion de afectados en su entorno, en nuestra comunidad.

A nivel empresarial queremos dar las gracias especialmente a Nutrisport, Bruzon
Correduria de Seguros y Reaseguros y a Bayer por su generosa colaboraciéon para el
desarrollo de esta beca.

Pincha aqui

Accede aqui para mas informacién

W 1CTUS
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https://youtu.be/aiBxROO_Ta0
https://youtu.be/JO3AAy8KMo8
https://youtu.be/aiBxROO_Ta0
https://youtu.be/JO3AAy8KMo8
https://www.frenoalictus.org/proyectos-sociedad/beca-fundacion-freno-al-ictus-2020-actividad-fisica-y-deporte-inclusivo-1473
https://www.frenoalictus.org/proyectos-sociedad/beca-fundacion-freno-al-ictus-2020-actividad-fisica-y-deporte-inclusivo-1473

2.3 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la Educaciéon, Héroes en casa

HEROES EN CASA ALMERIA

La delegada del Gobierno de la Junta de Andalucia, Maribel Sdnchez Torregrosa,
presentd junto a Julio Agredano, presidente de Freno al Ictus, el programa educativo
“Héroes en casa”, con el objetivo de desarrollarlo en 17 centros de ensefianza de la
provincia de Almeria y en el que participardn unos 3.700 escolares de entre 8 y 11
afios, con la contribucion de 40 docentes

El programa es una iniciativa de Freno al Ictus, que tiene entre sus objetivos los de
informar, formar y dar visibilidad a la enfermedad para ayudar activamente en su
prevencién y en su precoz deteccion y actuacion.

Torregrosa informd que Almeria serd la provincia en |la que, a nivel andaluz, se
ejecute este proyecto educativo por primera vez “gracias a la colaboraciéon de mas
de 30 entidades almerienses publicas y privadas”™ “Se demuestra que la colaboracion,
la suma de todos - ha afladido- crea proyectos que vienen a dar vida, con estos
héroes en casa que van a ser formados en los colegios, para que pueden detectar |los
sintomas previos de un ictus y avisar a los servicios de emergencia”.

® FRENO AL
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2.3 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la Educaciéon, Héroes en casa

HEROES EN CASA ALMERIA

La delegada sefald que tras la peticion de |la Asociacion almeriense de familiares y
personas con dafo cerebral sobrevenido (Brada), que conocid la iniciativa de Freno al
ictus, La Junta de Andalucia, a través de las delegaciones territoriales de Salud y de
Educacidon, junto con la Diputacion Provincial y Ayuntamientos han establecido el
mecanismo necesario para desarrollar la iniciativa en la provincia”.

“Héroes en casa” estd concebido como un programa educativo, basado en informar y
ensefar al colectivo de jovenes qué es el ictus, factores de riesgo, coOmo se puede
prevenir, cudles son las sefiales de aviso para su deteccion y como actuar.

Lo que se pretende es reducir el impacto de esta patologia, educando a los jovenes
sobre la importancia de adquirir hdabitos saludables y mantener una vida sana y
activa; creando conciencia social en los jovenes, formando una comunidad de héroes
en su familia y en su entorno y cuya actuacion puede salvar vidas y prevenir las
consecuencias del ictus; asi como concienciar a los adultos a través de los hijos.

® FRENO AL
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A DETECTAR un

vAcTUA RAPIDO|

Ante cualquiera PROBLEMAS DEL
de estos sintomas...  eRE
IRECUERDA!! Al hospital no se va, te llevan. Espera @ Llama al 061

a que venga el servicio de EMERGEMCIAS a buscarte. ICADA MINUTO CUENTA!

el ICTUS se puede prevenir;

@ ¢Qué porcentaje de casos de ictus se puede prevenir? ¥
30%  50% 90%

@ Cada cuanto tiempo te haces una revision médica?
Unavezalaio  Cadadosafios  Nunca

uestas:
- Do:rere = @ 2@ wssant

Convierte los FACTORES DE RIESGO & o HABITOS
SALUDABLES y vo djes da vishar s W médico y a . 90% . Una vez al afio

@ @iz C C‘D

BRAIN




2.3 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la Educaciéon, Héroes en casa

HEROES EN CASA ALMERIA

Por su parte, la vicepresidenta de Diputacion y diputada de Bienestar Social, Angeles
Martinez, mostrd el respaldo de la Institucidn Provincial a este proyecto y afirmd que
"oara la Diputacion es un honor participar en esta iniciativa que tiene un nombre tan
bonito y a través de la cual los menores de nuestra provincia van a conocer qué es un
ictus y como prevenirlo y actuar ante estas situaciones. Hoy dia las enfermedades
cardiovasculares tienen un alto impacto en nuestra vida pero, quiero quedarme con un
dato muy positivo y es que el 90 por ciento de los ictus se pueden prevenir”, y ha dado
las gracias a las asociaciones e instituciones que impulsan esta iniciativa.

Asimismo, el presidente de la Fundacidon Freno al ictus, Julio Agredano, incididé en que
el tiempo de deteccion y la actuacion es fundamental para evitar secuelas o
mortalidad y que el eslabdn débil somos las personas, ya que los hospitales y
emergencias estdn preparados, pero la poblacién no suele saber cudles son los
sintomas del ictus y no actua debidamente y de ahi la importancia de esta iniciativa.

® FRENO AL

1CTUS

FUNDACION |38

® FRENO AL

1cTus

El tiempo es vital para
REDUCIR las secuelas de un ictus.

MULTiPLiCaR

HEROES EN CASA consiste en:

Desarrollar acciones de comunicacion a
los chavales, charlas informativas y formativas
sobre lo mas imbortante que hay que saber sobre el
ictus, prevencion, deteccion y actuacion. ‘
Reforzar la informacién por medio de
la distribucion de material didactico y el uso de
las redes sociales para compartir ¥ difundir lo mas
importante que hay que saber sobre la enfermedad
en su familia y en su entorno.




2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa

SELLO BRAIN CARING PEOPLE EMPRESA

Cinco afos trabajando con las empresas para cambiar la situacién a través de la salud laboral y la RSC de las organizaciones. En
estos afios han sido mas de 225 empresas las que han confiado en Freno al ICTUS para divulgar la enfermedad, su prevencién y la
importancia del tiempo entre sus empleados y su entorno.

Cinco afos trabajando junto al tejido empresarial espafiol las empresas espafiolas para cambiar la situacion del ictus en la
sociedad, te lo contamos en numeros:

BRA. +225 PROYECTOS 500 EMPRESAS 500.000 EMPLEADOS 2.500.000 DE ALCANCE
CARING * FINALES * INI?ORMADAS A * IMPACTADOS * TOTAL A PERSONAS DEL
PEOPLE REALIZADOS EN TRAVES DE NUESTRAS DIRECTAMENTE ENTORNO PERSONAL'Y
EMPRESA EMPRESAS ORGANIZACIONES SOCIAL DE NUESTROS
— COLABORADORAS COLABORADORES
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en |la empresa

.camue
SELLO BRAIN CARING PEOPLE EMPRESA PEOPLE
|_EMPRESA

Freno al Ictus tiene por objeto eliminar el drama personal, familiar, laboral y social que

supone el ictus en nuestra sociedad a través de informar y concienciar al empleado. e ©
&
Por eso ha creado Brain Caring People Empresa, el sello de reconocimiento de Freno al ‘ S,JEF!\I ®
de Neurelogia

Ictus que se encuadra dentro de las acciones de recursos humanos, corporate wellness,
prevenciéon de riesgos laborales, servicio meédico, responsabilidad social corporativa (RSC)
y se encuadra dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) contribuyendo con el
cumplimiento del ODS 3.4 sobre salud en las organizaciones. Ademdads, cuenta con el aval
de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), la Asociacidon Espaiola de Especialistas
en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacidon Espaifola de Servicios de Prevencidn
Laboral (AESPLA).

El objetivo es informar y formar a empresas y empleados en saber cudles son los
factores de riesgo y su prevencion, las sefales de alarma y la correcta actuacién para
ganar tiempo al reloj y poder ser de ayuda a otros.
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en |la empresa

SELLO BRAIN CARING PEOPLE EMPRESA

El proyecto trabaja en dos lineas principales:

LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD: El 90% de los ICTUS son debidos a causas
modificables sobre las que podemos actuar, es decir, la gran mayoria de los ICTUS son
prevenibles. La informacidon sobre los factores de riesgo se vuelve fundamental para la
prevenciéon de la enfermedad.

LA IMPORTANCIA DEL TIEMPO: El ictus es una enfermedad donde el tiempo de reaccién es
clave para reducir la mortalidad y la discapacidad que provoca, enseAiamos a saber
detectar un ictus y a saber actuar correctamente, creando “héroes” en |la sociedad que
puedan ayudar a otros.

Brain Caring People tiene dos poblaciones diana:

1.- La persona: el colectivo de empleados de una organizacion.
2.- La comunidad: el entorno laboral, familiar y social del empleado.

® FRENO AL
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en |la empresa

BRAIN CARING PEOPLE DEL 2016 AL 2020

En estos cinco aflos mds de 225 empresas se han sumado al efecto multiplicador frente al ictus, en este periodo han confiado en
nosotros, dentro de sus programas en las dreas de Recursos Humanos, Prevencion de Riesgos Laborales, Salud, Responsabilidad
Social Corporativa (RSC) y Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS), empresas con mucha relevancia e impacto en la sociedad,

algunas de ellas han sido:

IBERIA g BBVA “felefonica Indra (@ Ez‘d“’ SGS

2 fno m& VITALDENT &Santander
€Corie fngtes St

También nos gustaria agradecer a aquellas organizaciones dedicadas a la salud laboral, aseguradoras, mutuas de trabajo y
profesionales de rrhh, que han difundido nuestro mensaje entre sus empresas clientes y han incluido a Freno al ICTUS como la

referencia en divulgacion sobre ictus en el entorno laboral.
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en |la empresa

LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS

Uno de los objetivos que persigue Brain Caring People Empresa, es el de dar visibilidad a
la enfermedad entre tus colaboradores, su entorno y la sociedad, para conseguir una
mayor conciencia sobre el ictus y una mayor cultura preventiva y de salud en la
compania.

“EMPRESA contra el ictus” se crea con el objetivo de crear una linea grdfica amigable que
dote de un contenido informativo riguroso y a su vez facil de “consumir” por tus
empleados. Sirve también para crear una campafia en torno al ictus y que bajo una
estética reconocible se incluyan diferentes acciones a lo largo del tiempo dentro de los
programas de salud laboral o responsabilidad social corporativa.

® FRENO AL
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contra el ictus

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano

;Sabias que
el 90% de los
casos son
prevenibles?
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en |la empresa

LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS

Desde Freno al ICTUS hemos desarrollado un conjunto de materiales personalizables a la
imagen corporativa de las empresas, para poder llegar desde diferentes canales; dipticos
informativos, piezas para RRSS y material digital con consejos sobre prevencioén, videos
divulgativos, salvamanteles resumen con lo mds importante que hay que saber o stands
informativos para visibilizar la campafa en los centros de trabajo, diferentes caminos con
un mismo fin, llevar la informaciéon al mayor numero de personas posible en tu
organizacion.

Uno de los objetivos que también se consigue con “EMPRESA contra el ictus” es que esta
informacion llegue al entorno del empleado y a la sociedad en general, a través de difundir
este proyecto dentro de la estrategia de comunicaciéon de las compafiias aprovechando la
imagen y repercusion de la marca en la sociedad.

Para mas informacion accede aqui
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa

LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS

Durante estos afios empresas como Dreamfit, El Corte Inglés, Capsa, Universidad Francisco de Vitoria, SGS o Vitaldent han

amplificado su proyecto de salud corporativa para llegar a toda la sociedad, a través de sus canales de comunicacion externos
centros de trabajo, se ha visibilizado informacion de prevencion, deteccidn y actuacion frente al ictus.

M\ CAPSA FOOD contra el ictus

Francisco de Vitoria i ts el et

W Universidad contra el ictus
N UFV Madrid hay que tener un cuerpo sano

i Sabias que
ol 909% de

los casos son
prevenibles?

AUIE tenimos yue
hieer parn detectir los _; |
sintomas do on bems? - L

prevenibles?

Para tener un cerebro sano,
hay que tener un cuerpo sano
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2.4 QUE HEMOS HECHO

LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS

Sumate y se reconocible como una empresa contra el ictus.

ﬁ' L

B

-

% R 4
w‘"a tu anrnen'ﬁ&”\

&C&h&ng&h caontra el ictus ' cTus
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contra el ictus

® FRENO AL

1CTUS

| 46

r X
[ g
! ?“fr'nfa tus emocl> ..
y )

VITALDENT contra el ictus iz

VITALDENT

contra el ictus

' ® FRENO AL
ACTUS
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa

LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS

Conoce los materiales de empresa contra el ictus de El Corte Inglés.

EQCM‘J"‘%‘"” @Covleb-g!n% contra el ictus

contra el ictus Para tener un cerebro sano, hay que tener un cuerpo sano
Para tener un cerebro sano, .
. ¢, Sabias que
hay que tener un cuerpo sano el 90% de

los casos son

prevenibles?

¢ Qué tenemos que hacer para
detectar los sintomas de un ictus?

#) 3 ®

¢ Sabias que ege DR s
el 90% de los brazos una pregunta
€asos son = o :
. i algo “no es normal” llama a los
e (@ servicionds emergencia 112 iEE'?OL;LS
EL TIEMPO es muy importante. jCORRE! Cada minuto cuenta. frencalictus.org
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa

LA EMPRESA CONTRA EL ICTUS

Conoce los materiales de empresa contra el ictus de SGS.

jﬁ& ntra el |ctus SGS.

. CO
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en |la empresa

RSC: CASOS DE EXITO

Desde el dmbito laboral se puede hacer mucho por reducir el impacto del ictus en Espafia. Podemos salvar vidas, simplemente
informando y formando a empleados para que conozcan qué es un ictus, factores de riesgo y su prevencion, ademdads de las
seflales de alarma - fundamental para actuar a tiempo- y poder ayudar a otros.

Desde |la Responsabilidad Social Corporativa de las empresas se puede, a través de diferentes acciones impactar positivamente
en la comunidad, realizando actividades de voluntariado corporativo con nuestros empleados.
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa

RSC: CASOS DE EXITO: HEROES EN CASA - PFIZER

Dentro de nuestro proyecto Héroes en casa dirigido a la comunidad educativa hemos querido buscar la implicacion del empleado
con el entorno a través de la RSC y el voluntariado corporativo de las empresas, integrando nuestro proyecto educativo “Héroes
en casa” con la capacidad de llegada de los empleados en su comunidad.

Gracias al voluntariado corporativo de Pfizer, estamos formando a 40 voluntarios para |la realizacion de acciones divulgativas en
los colegios de sus hijos y se les facilita un kit del voluntario “Héroes en casa” con los materiales informativos para la ejecucion de
las acciones por parte de ellos en el cole de los chavales.

Este proyecto tiene un alcance de 4.000 ninos (100 por voluntario), las acciones en los colegios se realizardn en 2021 por la
situacion de la COVID durante 2020, se informard a nifflos y adolescentes para que conozcan la enfermedad y que sepan actuar en
caso de que pase algo en su entorno familiar, gracias a Pfizer creamos pequefios héroes contra el ictus.

1CTUS
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa - Espacio cerebroprotegido

ESPACIO
CEREBROPROTEGIDO
TU PUEDES FORMAR PARTE

CREANDO ESPACIOS CEREBROPROTEGIDOS

Desde Freno al ICTUS hemos desarrollado |la certificacion “Espacio Cerebroprotegido” con
el objetivo de reducir el impacto social que representa esta enfermedad cerebrovascular en
nuestro pais.

El contenido formativo ha sido desarrollado con la colaboracion de la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN) y forma parte del proyecto “Brain Caring People” avalado por la
propia sociedad cientifica, |la Asociacion Espaiola de Especialistas en Medicina del
Trabajo (AEEMT) y la Asociacién Espaiola de Servicios de Prevencién Laboral (AESPLA).

i’ El tiempo de actuacidn
3 %
J <} @5 vital para REDUCIR
o
. f las secuelas de un ictus

L
Un Espacio Cerebroprotegido es un lugar, tanto de dmbito publico como privado, donde
sus empleados cuentan con la formacién adecuada para detectar y actuar en caso de que tasses W[ i
un ictus se presente en sus instalaciones. SR b T e

formacion online
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2.4 QUE HEMOS HECHO

@i

Freno al ICTUS en la empresa - Espacio cerebroprotegido

CLAVES DE ESPACIOS CEREBROPROTEGIDOS

Certificacion “espacio cerebroprotegido”:. Centros de trabajo certificados con personal
formado para poder actuar en el caso de que ocurra un ictus en sus instalaciones.

Avalado por la Sociedad Espainola de Neurologia, la Asociacién Espaiola de
Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacidn Espaiola de Prevencion
de Riesgos Laborales (AESPLA).

Formacion online para plantillas con alta dispersion geogrdafica.
Eliminacion de barreras de entrada, no hay que hacer inversion tecnoldgica ni de gestion.
Bonificada al 100% en cuotas de Seguridad Social.

Proyecto que puede incluirse dentro de la linea de Responsabilidad Social Corporativa
(RSC) y se encuadra dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
contribuyendo con el cumplimiento del ODS 3.4 sobre la salud en las organizaciones para
reducir el impacto y mortalidad en la sociedad.
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2.4 QUE HEMOS HECHO

PRESENTACION - WEBINAR ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

Freno al Ictus celebrd junto a los representantes de organizaciones como la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), SUMMA 112, la
Asociacidon Espaiola de Especialistas en Medicina del Trabajo, BBVA y Heineken Espaifa, una sesion abierta bajo el lema Espacio
Cerebroprotegido “La Empresa Contra el Ictus”.

Los representantes de estas organizaciones; |la Dra. Maria Alonso de Lecinana, Coordinadora del Grupo de Estudio de la SEN, el

Dr. Nicolds Riera Lépez Responsable de la Comisidn de Ictus del SUMMA 112, el Dr. Luis Reinoso Barbero, Presidente de la
Asociacidn Espaiola de Especialistas en Medicina del Trabajo, la Dra. Araceli Morato Martin, Directora de Salud Laboral del
BBVA y representante de la Asociacion Espaiola de Servicios de Prevencién Laboral y DiAa. Susana Lastras Gonzdlez,
Coordinadora de los Servicios Médicos de Heineken Espaia, debatieron sobre el impacto del ictus en nuestra sociedad, la
organizacion del sistema codigo ictus y el impacto del COVID-19 en la enfermedad, retos que nos deja la pandemia en salud laboral,
RSC y ODS, y la empresa como primer eslabén en la lucha contra el ictus, Caso de éxito: Heineken Espacio Cerebroprotegido.

¢ ©
® b
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa - Espacio cerebroprotegido

WEBINAR ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

Te invitamos a ver el resumen de presentacion del proyecto "espacio cerebroprotegido” realizada junto a representantes de la
Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), SUMMA 112, la Asociacién Espaiola de Especialistas en Medicina del Trabajo (AEEMT) ,
Asociacidon Espaiola de Prevencion de Riesgos Laborales (AESPLA), BBVA y Heineken Espania.

Te invitamos a ver el resumen y el webinar integro de la presentacion.

ESPACIO

CEREBROPROTEGIDD

LA EMPRESA CONTRA

EL ICTUS

Pincha aqui Pincha aqui

Video resumen Webinar integro
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https://youtu.be/n78_KAt_xCw
https://www.frenoalictus.org/espacios-cerebroprotegidos
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa - Espacio cerebroprotegido

VITALDENT 1er GRUPO DENTAL ESPACIOCEREBROPROTEGIDO

La Fundacion Freno al Ictus otorga a Vitaldent el sello de reconocimiento Braing Caring
People del mes de octubre por su compromiso con la sociedad a través del proyecto
“Vitaldent contra el ictus”, y lo certifica como primer grupo de salud dental “Espacio
cerebroprotegido”.

El presidente de la Fundacion, Julio Agredano, hizo entrega del sello de reconocimiento a
Javier Martin, CEO de Vitaldent, en un acto en la CEOE en el que se ha presentado el
proyecto “Vitaldent contra el ictus”, iniciativa que ha tenido dos objetivos: por un lado
visibilizar el ictus entre todos los empleados del grupo y formar a cerca de 800
personas en dos fases, en 249 clinicas propias y personal de servicios centrales Vitaldent
en la identificacion, estabilizacion y actuacion ante un posible ictus en sus centros en caso
de que algun paciente, o companero, presente sintomas de esta enfermedad
cerebrovascular, con el objetivo claro de reducir tanto el tiempo de actuacion ante un ictus
para salvar vidas y sus secuelas, asi como saber como estabilizar al afectado, qué hacer y
poder activar cuanto antes el protocolo Céddigo Ictus a través del servicio de emergencia 112.
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2.4 QUE HEMOS HECHO

VITALDENT 1er GRUPO DENTAL ESPACIOCEREBROPROTEGIDO

Para Javier Martin CEO de Vitaldent “Es un orgullo para Vitaldent haber cerrado este acuerdo con la

Fundaciéon Freno al Ictus. Esta nueva alianza es, sin duda, un reflejo del compromiso que desde nuestra

compafiia tenemos con la sociedad y el entorno en el que operamos. Queremos que todos los pacientes V|TAI_DENT
que pasen por nuestras clinicas a tratar su salud oral sepan que se encuentran en espacios

cerebroprotegidos y que nuestros empleados estdn formados para que asi sea”.

En palabras de Julio Agredano “Hoy y gracias a VITALDENT existen cerca de 300 lugares “espacio
cerebroprotegido” mads, sitios donde su personal estd formado para actuar en caso de ictus, medio
millar de personas mds que pueden dar la alarma para ganar tiempo al reloj y salvar una vida”.

El acto de entrega del sello de reconocimiento Braing Caring People y de la certificacion como el hOE

primer grupo dental “Espacio cerebroprotegido” contd con la asistencia de Carmen Alsina, Directora
de Comunicacién Relaciones Institucionales y Sostenibilidad de CEOE, quien destacd que esta
certificacion da cumplimiento a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) impulsados por Naciones
Unidas para dar continuidad a la agenda de desarrollo tras los Objetivos de Desarrollo del Milenio,
"contribuyendo con el cumplimiento del ODS 3.4 que se refiere a la salud de en las organizaciones".

Empresas Espainolas
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa - Espacio cerebroprotegido

VITALDENT 1er GRUPO DENTAL ESPACIOCEREBROPROTEGIDO

De este modo, también se ha puesto en valor la importancia social que tiene que los
trabajadores de las companias que trabajan de cara al publico puedan ser los primeros en
dar la voz de alarma y que gracias a su rdpida y correcta actuacion se acelere la cadena
asistencial y de supervivencia ante un ictus.

Con el fin de visibilizar la crucial importancia de la pronta actuacién de empleados de
compafias que trabajen cara al publico ante un posible caso de ictus, Agredano participo
después en una mesa redonda junto al Doctor Ricardo Rigual, Neurdlogo del Hospital de
La Paz y representante de la Sociedad Espafola de Neurologia, el Doctor Gustavo
Camafias, Coordinador de Odontologia General de Vitaldent, Oscar Romero, Director de
RRHH de Vitaldent y Tania Herrdiz, responsable de PRL de Vitaldent.

1 de cada 6 personas tendrd un ictus, 35% de estos se producirdn en edad laboral,
provocando una mortalidad 5 veces superior al cadncer de mama. Por esta razdn es esencial
la rapidez en |la actuacion. Solo asi los empleados podrdn identificar las sefiales de alerta y
poder activar cuanto antes el protocolo Codigo Ictus a través del servicio de emergencia 112.
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2.4 QUE HEMOS HECHO

VITALDENT 1er GRUPO DENTAL ESPACIOCEREBROPROTEGIDO

Con este fin, la formacion online “Espacio cerebroprotegido” de la Fundaciédn Freno al ictus pretende llegar a compafias con alta
dispersion geogrdafica en sus plantillas. El contenido formativo ha sido desarrollado con la colaboracion de |la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto
“Brain Caring People” avalado por la propia sociedad cientifica, la Asociaciédn Espafola de Especialistas en Medicina del Trabajo
(AEEMT) y la Asociacion Espaiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

VITALDENT
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa - Espacio cerebroprotegido

RESUMEN 2020 - ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

¢ |
GlaxoSmithKline HHHAK - ggbﬁ%rﬂs M A RC H R o S s

Durante 2020 y gracias a la suma de empresas como GSK (con la certificacion de su fdbrica en Aranda de Duero), March Risk
Solutions (certificando al 75% de su plantilla) o Univar Solutions y Borak incluyendo esta formacion dentro de sus programas de
prevencion de riesgos laborales, hemos alcanzado la cifra de 1.100 personas formadas para actuar en caso de que un ictus ocurra

en sus instalaciones.

MAS DE 1.100 PERSONAS FORMADAS en 2020

IT Solutions

Espacio cerebroprotegido no solo esta dirigido a empresas con personal de cara al publico, también esta dirigido a empresas
donde su personal no tiene contacto con su cliente final pero si estd en contacto con sus compafieros de trabajo.

Espacio cerebroprotegido certifica centros corporativos, fdbricas, instalaciones, etc., lugares de trabajo donde un empleado puede
ayudar a otros.
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa - Espacio cerebroprotegido

iBUSCAMOS

el efecto
multiplicador!
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OTROS CASOS DE EXITO ESPACION | 2

CEREBROPROTEGIDO
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® conciencia

Dreamfit - 1er “Espacio Cerebroprotegido” de Espana

Dreamfit ha sido la primera empresa acreditada “Espacio Cerebroprotegido” de Espana,
por la realizacion de un proyecto de formacion a 250 de sus empleados en 15 gimnasios a
nivel nacional.

Este proyecto tenfia como objetivo formar a los empleados de Dreamfit para poder actuar

en caso de que un ictus ocurra en sus gimnasios y de esta forma acelerar la cadena de - \-_:." —
supervivencia de un ictus, siendo sus empleados los primeros en activar los protocolos de FRENO'AL ICTUS RECONOCE
emergencia. B UREAnRITCONGERIMR

bt 3 EsPAcCIO

/1 CEREBROPROTEGIDO” DE
Esta formacion era de obligado cumplimiento y ha sido incluida en la formacién de ol ESPANA .

acogida de los nuevos empleados de Dreamfit.

dreamfit.

Pincha aqui
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Freno al ICTUS en la empresa - Espacio cerebroprotegido

OTROS CASOS DE EXITO

Heineken - Empresa “Espacio Cerebroprotegido”

Dentro de los planes de prevencion de riesgos laborales y salud laboral en la compafia, se
ha desarrollado una formacion al 30% de la plantilla de Heineken, convirtiéndose en una
empresa “Espacio Cerebroprotegido” por haber capacitado en deteccion, estabilizacion y
actuacion a un porcentaje elevado de su plantilla.

La formaciéon ha tenido un cardcter voluntario, aun asi 300 empleados de Heineken han
querido participar en la formacién para saber actuar en caso de que algo ocurra en su
entorno laboral o personal.

* Heineken
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa

RECONOCIMIENTOS Y CERTIFICACIONES

SELLO DE RECONOCIMIENTO BRAIN CARING PEOPLE

Nos enorgullece que empresas de diferentes sectores de actividad hayan aceptado este reconocimiento, indicando asi claramente
que la salud de las personas es una tarea que nos compete a todos, independientemente de nuestro sector de actuacion.

“La primera vez que un organismo de la
Administracion General recibe el sello Brain
Caring People” y que recibir este

“UFV contra el ICTUS” ha tenido como
objetivo concienciar, sensibilizar y visibilizar
la enfermedad y sus consecuencias en la
comunidad vniversitaria con el fin de reducir
la dimension de la enfermedad a nivel
personal, familiar y social’

o = s} e 3
Monica Samper B L S | o @

reconocimiento “refuerza la estrategia del INE
de promocion de la salud entre sus
trabajadores y anima a continvar trabajando
en esta materia”

Juan Manvel Rodriguez Poo
Presidente del INE

Universidad Francisco de Vitoria
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2.4 QUE HEMOS HECHO

“CAPSA esta certificada como Empresa
Saludable y como Empresa Familiarmente

Responsable, por lo que iniciativas como ésta

un proyecto desarrollado para dar visibilidad , ,
, . , nos ayudan a cuidarnos y a cuidar de los
entre la plantilla de la compania alictus, y i ,__J_ demds"

concienciar tanto sobre la prevencion y la ?
EORING Andrés Vega

, : .PEOPLE
Director de RR.HH en CAPSA

Bayer recibio el sello “Brain Caring People” por

importancia del tiempo BRAIN

o
Bayer Espaha "'

"Estamos comprometidos con la salud y
bienestar de nuestros empleados. Cada
ano ponemos en marcha diferentes
campanas de concienciacion para
promocionar la salud y prevenir
enfermedades como esta”

Manvel Pinardo
Dir. RRHH del Grupo El Corte Inglés
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa

RECONOCIMIENTOS Y CERTIFICACIONES

SELLO DE RECONOCIMIENTO BRAIN CARING PEOPLE Y CERTIFICADO ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

Creemos firmemente que la formacion es el
primer paso para la correcta prevenciéon e

identificacion de los sintomas de esta "Esta alianza es, sin duda, un reflejo del
enfermedad, que desgraciadamente afecta a compromiso que desde nuestra compania
muchas personas en Espana cada aho" tenemos con la sociedad y el entorno en

el que operamos"

Alfonso Garcia Larriv,

Consejero Delegado de March R.S. ) Javier Martin
“. CEO de Vitaldent
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2.4 QUE HEMOS HECHO

Freno al ICTUS en la empresa

RECONOCIMIENTOS Y CERTIFICACIONES

SELLO DE RECONOCIMIENTO BRAIN CARING PEOPLE Y CERTIFICADO ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

"Agradecemos a Freno al Ictus su colaboracion
en esta iniciativa, poniendo en valor la
importancia de cuidar de las personas que
formamos parte de la gran familia HEINEKEN y
también de aquellas con las que nos
relacionamos, poniendo siempre la seguridad

lo primero”

Guillaume Duverdier
Presidente de HEINEKEN Espana
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3 FRENO AL ICTUS Y LOS ESPECIALISTAS

LA FUNDACION SE ADHIERE A "LA VOZ DEL PACIENTE EN EUROPA"

La Stroke Alliance For Europe (SAFE) es una organizacion sin fines de lucro, que

representa a una variedad de organizaciones de apoyo a la enfermedad cerebrovascular

de toda Europa. Creemos firmemente que trabajar en equipo es un factor clave para lograr Sl e TCTYS
. ., . SE ADHIERE A LA STROKE

el éxito y conseguir los objetivos comunes de impulsar la prevencién del ictus en la ALLIANCE FOR EUROPE (SAFE)

agenda politica europea y prevenir la incidencia de esta patologia cerebrovascular, a

través de la educaciéon y la informacion.

LA VOZ DEL PACIENTE
N EUROPA

Desde el principio, en la Fundacién Freno al Ictus nos hemos centrado principalmente en
sensibilizar a la comunidad espafola sobre el tratamiento del ictus y sus retos, los primeros
auxilios, el diagndstico precoz como via para la reduccion de dafos y, lo mdas importante,
los hdbitos de prevencion. Ademds, desde 2019 hemos estado apoyando proyectos de

investigacion e inclusion relacionados con el ictus.

® ERENO AL SAFE / \
Stroke Alllance For Europe
1 CT U S THE STROKE PATIENT £

VOICE IN EUROPE 1 > {
=

Como miembros de SAFE, estamos dispuestos a aprender las mejores prdcticas de sus
socios y a trabajar junto en proyectos transfronterizos que supongan una mejora en la
prevencion, tratamiento y calidad de vida de los pacientes y sus familiares.

1CTUS
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3 FRENO AL ICTUS Y LOS ESPECIALISTAS

LA SEN Y FRENO AL ICTUS REUEVAN EL CONVENIO DE COLABORACION

La Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) y Freno al Ictus renovaron el convenio de

colaboraciéon por el que ambas partes se comprometen a desarrollar e impulsar actividades g

proyectos relacionados con la informacidén, sensibilizacién y concienciacion del ictus. Ademds,

también se implican en la puesta en marcha de acciones que promocionen la salud y la

prevencion del ictus, asi como la ayuda a la mejora en la calidad de vida de afectados y . - ®
familiares. o

s SEN

Sociedad Espanola

Ambas instituciones seqguirdn colaborando en la presentacion de campafas, actividades N
informativas y divulgativas sobre esta enfermedad, asi como celebrando reuniones para el . ca Rauriogh &
intercambio de informacidén, que permitan el desarrollo de los fines y objetivos de este acuerdo. » i L
B
Este convenio amplia y potencia la colaboracién entre la SEN y Freno al ICTUS para continuar

desarrollando proyectos con impacto positivo en la sociedad, acercando el ICTUS a la calle con

el objetivo de reducir los grandes numeros que la enfermedad tiene en nuestra sociedad. Es

muy importante la suma de fuerzas de |la sociedad cientifica y la sociedad civil para conseguir

cambiar las cosas.

® FRENO AL
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3 FRENO AL ICTUS Y LOS ESPECIALISTAS

Sumamos fuerzas con las Sociedades cientificas e instituciones

SEMERGEN SE SUMA AL EFECTO MULTIPLICADOR DE FRENO AL ICTUS

La Sociedad Espaiola de Médicos de Atencidn Primaria (SEMERGEN) se sumd a la
campafa de sensibilizacidn contra el ictus, tras haber renovado un convenio de colaboracién
con Freno al Ictus. El acuerdo fue suscrito en la sede de SEMERGEN en Madrid por el Dr.
José Luis Llisterri, presidente de la Sociedad, y Julio Agredano, presidente de Freno al Ictus.

El objetivo de este convenio marco de colaboracién es la puesta en marcha de acciones y
proyectos relacionados con la informacién, formacion, sensibilizacién y concienciacion del
ictus que promocionen la salud y la prevencidn de esta patologia, asi como la ayuda a la
mejora en la calidad de vida de los afectados y sus familiares.

Desde SEMERGEN destacan que el ictus es la segunda causa de muerte en Espafa, la
primera en mujeres. El 90% de los casos de ictus se podrian evitar y, como médicos de
Atencion Primaria deben prevenir los factores de riesgo, asi como promover un estilo de vida
saludable entre los pacientes para reducir el numero de muertes por esta causa.Por ello,
adquieren el compromiso de trabajar junto a Freno al Ictus para concienciar a la poblacion
de los riesgos potenciales de sufrir un ictus.

1CTUS
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3 FRENO AL ICTUS Y LOS ESPECIALISTAS

LA FUNDACION ESPANA ACTIVA Y FRENO AL ICTUS UNEN FUERZAS PARA CONCIENCIAR
FRENTE AL ICTUS

El Presidente de la Fundaciédn Espaia Activa, Jaime Lissavetzky, y el Presidente de Freno al
Ictus, Julio Agredano, firmaron un acuerdo para desarrollar e impulsar proyectos de forma
conjunta que tengan como objetivo sensibilizar a la comunidad y mejorar el conocimiento
sobre el ictus y su posible prevencién.

Espana Activa

Ambas entidades se comprometieron a realizar acciones dentro este marco de colaboracion
para promover actividades cuyo fin principal sea divulgar y difundir la importancia de la
prevencion de esta enfermedad. Las dos organizaciones consideran que informar a la
poblacidn es una iniciativa clave en la lucha contra el ictus, asi como visibilizar la
existencia y dimension de la enfermedad.

Con este acuerdo desde |la Fundacion Espafia Activa pretende ayudar en |la concienciacion
de la sociedad sobre la importancia de |la prevencion, asi como de llevar un estilo de vida
activo y saludable.
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3 FRENO AL ICTUS Y LOS ESPECIALISTAS

Sumamos fuerzas con instituciones por la salud laboral y promocién de la salud

NUTRISPORT SE SUMA A LA LUCHA CONTRA EL ICTUS

NutriSport empresa lider en el sector de la nutricion deportiva firmd un convenio de
colaboracion con la Fundaciédn Freno al Ictus, con el fin de promover hdbitos de vida que
contribuyan a prevenir la enfermedad en la sociedad, generando visibilidad y

concienciacién. Dicho acuerdo fue firmado por Joan Sacristdn Diez, director de NutriSport < i} WicTus
y Julio Agredano, Presidente de la Fundacién Freno al Ictus. |

a'_#ud;r.ms '.:.clwuyudar 12':.MESES

El convenio contempla la participacion por parte de la marca de nutricion deportiva en las a2 _. uac;t?:?'sof
. . s . . . 4 S ) T Ao r ol cardoo o
"Becas Freno al ICTUS en deporte inclusivo”, cuyo objetivo es mejorar la inclusién de los - i S ﬁlﬂmﬂ;ﬁgﬂf

afectados en la sociedad. Estas becas tienen una duracion de 6 meses y entre las acciones
que se llevardn a cabo destacan deportes como |la natacién y el atletismo para personas con
dano cerebral adquirido. A través de este enlace se puede conocer mds sobre la dindmica de
estas actividades.

NutriSport ha querido apostar por las Becas Freno al ICTUS en deporte inclusivo, ya que ¢
través del deporte se puede ayudar en el dia a dia de los afectados de ictus, a sentirse
mejor y a recuperar la confianza, que muchas veces, han perdido en si mismos.

1CTUS
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4 PRINCIPALES REFERENCIAS EN PRENSA

Un aflo en donde la actual pandemia nos ha puesto a prueba y 7180

ha colmado los titulares de todos los medios, Freno al ICTUS se |MPACTOS
continua posicionando como una organizacion reconocida
dentro y fuera del sector sanitario.

Desde la Fundacion continuamos durante todo el afo
transmitiendo a la poblacidén noticias sobre prevencidén para
poder evitar un ictus, advertir sobre sus sintomas y dar a
conocer los protocolos de actuacion.

Durante el ejercicio 2020 se han generado un total de 7.180
impactos en los diferentes medios nacionales y regionales, asi
como en multiples publicaciones generalistas y especializadas,
alcanzando una audiencia total aproximada de 25.130
personas.

Te invitamos a entrar a nuestra sala de prensa aqui 25130 PERSONAS

Audiencia Total

1CTUS
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4 PRINCIPALES REFERENCIAS EN PRENSA

Redes Sociales
En la Fundacion Freno al ICTUS consideramos que las diferentes redes sociales representan una potente plataforma divulgativa
para potenciar nuestro "Efecto multiplicador” y continuar trabajando para reducir el impacto del ictus en nuestra sociedad, a través

de la informaciodn, investigacién e inclusion.

Nuestra organizacion, cuenta con presencia activa en Twitter, Facebook, Linkedin, Youtube e Instagram.

O 0 O
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